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内容概要

　　本书为山东名医宋健民老先生60余年的临证经验与心得，理论和实践融于一炉。
全书介绍了宋老在临证过程中的辨证思维，整理了大量的专病医案以及经典验方。
内容分为六部分，分别为：诊病知要、古方衍新、专病辨治、妇科证治、杂病治验及验方拾萃。

《健民医录》适合于各级中医临床医生阅读，也可供高等中医药院校本科生、研究生及进修生阅读。
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作者简介

　　宋健民（1922～），男，山东省乳山市人。
主任医师，首批山东省名中医药专家。

　　宋老从医60余年来，诊疗范围涉及临床各科，尤其擅长内、妇科疑难杂病的中医药治疗，形成了
治病以条畅气机为要的个人学术特点。
在诊疗实践中注重理论与实践相结合，强调师古而不泥古，发展而不离宗，并注意与现代医学相结合
。
结合自己临床经验创立了“特效感冒宁”一方，获国家专利；另创“调气和胃宁”、“胆痛宁”、“
痛经宁”、“调气崩漏宁”、“舒肝助孕汤”等多首有效方剂，作为医院处方或制成制剂应用，其中
“胆痛宁”作为科研课题在进行研究。
2006年编著《中国百年百名中医临床家丛书?宋健民》著作。
发表论文10余篇。
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身痛逐瘀汤（《医林改错》）
通窍活血汤（《医林改错》）
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当归补血汤（《内外伤辨惑论》）
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生化汤《&lt;傅青主女科》）
得生丹
柴胡清肝汤（《医宗金鉴》）
新加生化汤（自创方）
当归饮子（《外科正宗》）
第五节 六味地黄丸类（《小儿药证直诀》）
一、原方：六味地黄丸
二、衍化
都气丸（《医宗己任编》）
麦味地黄丸（《医级》）
杞菊地黄丸（《医级》）
知柏地黄丸（《医宗金鉴》）
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第3部分 专病辨治
第一节 咳嗽
一、病因病机
二、辨证施治
第二节 哮喘
一、病因病机
二、辨证施治
第三节 痰饮
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二、辨证施治
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二、辨证施治
第八节 血证
一、病因病机
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第九节 心悸
一、病因病机
二、辨证施治
第十节 中风
一、病因病机
二、辨证施治
第十一节 眩晕
一、病因病机
二、辨证施治
第十二节 黄疸
一、病因病机
二、辨证施治
第十三节 鼓胀
一、病因病机
二、辨证施治
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第十四节 消渴
一、病因病机
二、辨证施治
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一、病因病机
⋯⋯
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第6部分 验方拾萃
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章节摘录

　　2.望舌　　望舌是指观察舌质和舌苔的变化以辨识病情。
舌质是指舌的肌肉组织，包括形态、颜色。
舌苔是指舌面上所生长的一层苔状物。
一般来说，舌质主要是反映内脏的虚实，舌苔主要是反映病邪的深浅、寒热等情况。
但两者不能截然分开，而是相互联系的。
另外，舌面分属不同脏腑，舌尖属心肺，舌根属肾，舌中属脾胃，舌边属左肝右肺，分部望诊在临床
上有一定参考价值。
　　（1）舌的形态　　舌胖舌体胖大，轻的较正常稍胖，重的可塞满全口，转动不灵，甚至影响呼
吸和说话，多为痰饮内阻，湿热瘀滞所致。
如水肿病、慢性肾炎之尿毒症、黏液性水肿可见此舌。
　　舌瘦舌体瘦小而薄，多属气血不足或热病伤阴。
常见于慢性消耗性疾病。
如结核、贫血、晚期癌症等。
　　舌硬舌体失去柔软和灵活，多见于热扰神志或肝风内动，为脉络失养所致。
　　舌歪舌伸直时舌尖偏向一侧，多属肝风。
常见于中风及中风后遗症。
　　舌颤舌体伸缩时颤动，多属肝风内动或气血虚。
甲状腺功能亢进、慢性酒精中毒等也可见此舌。
　　吐弄舌微出口外立即缩回，或不断地舔嘴唇口角，多见于小儿心脾有热。
　　（2）舌质颜色　　淡舌其色淡于正常舌，多见于虚证。
如贫血、营养不良等。
舌淡白而胖嫩、湿润，边有齿印者，属阳虚寒湿之证。
　　红舌其色红于正常舌，多见于热病。
舌红而干为热伤胃阴；鲜红无苔为阴虚火旺；全舌满布红色点刺为热毒炽盛；仅舌尖红或起刺为心火
上炎。
　　绛舌绛为深红色，多见于热人营血。
舌绛而干为热伤营阴；干甚枯萎为肾阴亦伤，是病重的表现。
舌绛有紫斑为病将发斑；舌乳头粗大色红绛，俗称杨梅舌（草莓舌），常见于发疹热病（如麻疹、猩
红热）之发热极盛期。
其他热病极期，阴分受伤，舌苔剥落，亦可出现杨梅舌。
　　青紫舌寒热证皆可见之，病情较重。
临床所见多与缺氧、发热、瘀血有关。
如心力衰竭、感染性休克等。
青紫干枯或有裂纹芒刺，属热极伤阴；青紫湿润，多属虚寒。
紫色仅见于舌的某一部分，呈斑块状或条带状，多属瘀血。
　　（3）舌苔　　白苔在热病多为表证，在杂病多为寒湿；白薄而润常为风寒在表；白薄欠润、边
尖略红，常为风热在表；白薄滑润者常见于里寒证；白厚滑润或黏腻多为寒湿、痰饮证。
　　黄苔多属热证或里证。
薄黄而润为外感风热或里热初盛；薄黄而干为热邪伤津或有脱水现象；黄苔微带白色或黄白相兼，为
热虽人里而表邪未尽；苔黄而黏腻者属湿热；黄厚而干为里热较甚，津液已伤，常见于热性病高热阶
段；老黄而燥裂为热极。
　　灰黑苔灰苔略轻于黑苔，临床意义相同，均为病情严重的表现。
灰黑而滑润，多属阳虚寒盛；灰黑而干燥甚至有裂纹芒刺者属热极阴竭。
临床所见灰黑苔，多与发热日久、较重的化脓性炎证有关。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　医德详明志向坚，事理通达立身先。
经书不厌百回读，不学理论无以言。
　　勤求古训采众方，勇于攀登多实践。
学无止境谦受益，集腋成裘永不满。
　　辨证论治需整体，审病求因寻本源。
急则治标缓治本，标本兼洽须周全。
　　外感不外六淫邪，内伤多因脏气乱。
传变多端抓要领，随证用药法多变。
　　衷中参西求互补，创新立意敢超前。
甲申偶得此箴言，愿为同道求其勉。
　　——宋健民
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