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内容概要

　　本书是一本帮助中老年朋友以有效的方式便捷地学会实用的电脑操作技巧的入门级手册。
《中老年学电脑(全彩多媒体版)》通过丰富的图片、浅显易懂的语言介绍电脑的相关知识，以及使用
电脑的方法。
全书分为3篇，共16章。
电脑基础篇介绍电脑的构造、当前的主流操作系统Windows
7、输入法等。
休闲娱乐篇介绍一些基于网络的应用功能，如浏览网页、QQ聊天、网上购物等。
实用进阶篇介绍如何使电脑功能多元化，包括迅雷、WinRAR、Office等软件的使用，还讲解如何巧用
办公软件解决生活琐事以及如何进行系统维护。

　　本书配套1CD多媒体光盘中收录了112个视频教程，播放时间长达3小时30分钟。
读者可以将书中的操作步骤、图片和视频三者结合起来同步使用。

　　本书内容全面，范例丰富，结构清晰，特别适合刚刚开始接触电脑的中老年朋友阅读，在没有老
师讲授的情况下也能轻松学会电脑应用。
同时，还可作为各种中老年电脑初级培训班的教材。
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书籍目录

第1篇 电脑基础篇
　第01章 学电脑——从认识电脑组成开始
　第02章 使用Windows 7——体验全新三维效果
　第03章 学会Windows 7操作系统的基本操作
　第04章 让Windows 7操作系统更适合自己的使用习惯
　第05章 使用文件管理系统——让文件井然有序
　第06章 要想打字速度快——需要精通输入法
　第07章 处理小问题——Windows 7系统自带程序就能搞定
第2篇 休闲娱乐篇
　第08章 使用浏览器——将网络资讯一网打尽
　第09章 沟通无处不在——网络让通信更便捷
　第10章 老年也能时尚——玩转QQ空间娱乐不是难题
　第11章 独乐乐不如众乐乐——论坛泡吧样样精通
　第12章 打破传统方式——网上购物、理财更轻松
　第13章 偷得浮生半日闲——影视、游戏不放过
第3篇 实用进阶篇
　第14章 电脑功能多元化——常用软件不可少
　第15章 生活琐事不愁记，办公软件来规划
　第16章 练就电脑高手——系统维护我也行
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