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内容概要

　　本书主要介绍人体需要的能量和营养素、各类食品的营养价值、各类人群的营养与膳食、膳食结
构与营养配餐、食品污染及其预防措施、食物中毒及其预防措施、各类食品的卫生与管理等，并根据
中国营养学会发布的《中国居民膳食指南》(2007)，对相关内容进行了全面的更新，收入了营养配餐
等最新知识；增设了相应的实验实训内容，具有较强的实用性。

　　本书可作为高职高专食品加工技术、食品营养与检测、食品生物技术、食品检测及管理、食品贮
：运与营销等专业教材，也适用于非食品专业的学生作为公共选修课教材，还可作为从事食品生产的
技术人员和管理人员的参考用书。
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　　任务一营养素与能量
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　　任务三脂类
　　任务四蛋白质
　　任务五维生素
　　任务六矿物质
　　任务七水和膳食纤维
　项目小结
　复习思考题
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第二单元　食品卫生
　项目五食品污染与预防措施
　　任务一食品卫生与安全性
　　任务二食品的生物性污染
　　任务三食品的化学性污染
　　任务四食品的放射性污染和物理性危害
　　任务五人畜共患传染病与寄生虫病
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　　任务一粮豆、蔬菜水果的卫生与管理
　　任务二畜、禽、鱼类原料及其制品的卫生与管理
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　实训三食谱的评价
　实训四营养餐谱的制定
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　实训六膳食模式与健康专题讨论
　实训七食物中毒调查
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章节摘录

版权页:第一单元 食品营养单无导读民以食为天。
食物是人类生存和发展的重要物质基础。
人类在生命活动过程中，需要不断地从外界环境中摄取食物，从中获得生命活动所需的营养物质，这
些营养物质在营养学上称为“营养素”。
人体所需的营养素有碳水化合物、脂类、蛋白质、矿物质、维生素、水、膳食纤维，共七大类。
碳水化合物、脂类和蛋白质因为需要量多，在膳食中所占的比重大，称为“宏量营养素”，它们也是
产生能量的重要物质，又称“产能营养素”；矿物质和维生素因需要的相对较少，在膳食中所占比重
也较小，称为“微量营养素”。
这些营养素在人体内有三方面功用:一是供给生活、劳动和组织细胞功能所需的能量；二是提供人体的
“建筑材料”，用以构成和修补身体组织；三是提供调节物质，用以调节机体的生理功能。
可见营养素是健康之本，是健康的物质基础。
食品营养与健康的关系十分密切。
各种营养成分与人体健康有着非常密切和复杂的关系，随着营养与健康研究的不断深入，这些成果正
为人类的合理膳食、延年益寿和提高生命质量提供科学依据。
膳食失衡就会导致营养失衡，营养失衡不仅使人体质衰弱，而且可引起许多疾病。
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