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内容概要

　　本书紧密围绕整体职业形象塑造的特点，系统地阐述了妆容、发型、服装、仪态、语言塑造的基
础知识和基本技巧。
本书概念明确、简明扼要，结构层次清晰，图文并茂，涵养面广，可操作性强。
在大量通俗易懂的理论阐述基础上，为每个知识点设计了相应的实训项目，以“任务驱动”的教学模
式，引导学生掌握相关知识和技能，更好地适应未来的工作。
通过本书的学习，学生能够对职业形象塑造有一个全面系统的了解与认知。

《职业形象塑造》可作为高职高专各类服务专业基础素质教学用书，亦可供相关专业从业人员培训时
参考。
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书籍目录

项目1妆容塑造
  任务1.1 色彩基础知识及应用
    1.1.1 色彩的形成
    1.1.2 色彩的属性
    1.1.3 色彩的混合
    1.1.4 色彩的觉知
  任务1.2 化妆用品、工具的选择及运用
    1.2.1 常用化妆用品的分类
    1.2.2 常用化妆用品及使用方法
    1.2.3 常用化妆工具
  任务1.3 基础化妆
    1.3.1 化妆基础知识
    1.3.2 化妆与灯光的关系
    1.3.3 基础化妆的步骤和方法
    1.3.4 职业妆的基础化法
  任务1.4 脸型与化妆
    1.4.1 标准脸型的特征
    1.4.2 不同脸型的特征
    1.4.3 不同脸型的修正
  任务1.5 局部分解化妆
    1.5.1 不同眉型的化妆方法
    1.5.2 不同眼型的化妆方法
    1.5.3 不同鼻型的化妆方法
    1.5.4 不同唇型的化妆方法
    1.5.5 不同脸型腮红的化妆方法
  任务1.6 自然妆
    1.6.1 自然妆的基本知识
    1.6.2 完美底妆的塑造
    1.6.3 无瑕自然美妆的塑造技法
  任务1.7 职业妆
    1.7.1 职业妆的基本知识
    1.7.2 打造端庄、干练的职业妆
项目2发型塑造
  任务2.1 头发的基础护理
    2.1.1 头发的生理现象
    2.1.2 毛发的养护
    2.1.3 正确洗发
  任务2.2 脸型与发型
    2.2.1 不同的头型
    2.2.2 不同脸型发型修正的要点
  任务2.3 职业发型基本款
    2.3.1 几款办公室女性的发型
    2.3.2 两种常用的盘发
项目3服装塑造
  任务3.1 服装色彩与肤色
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    3.1.1 服装的色彩
    3.1.2 服装色彩搭配的基本规律
    3.1.3 服装色彩的搭配
  任务3.2 职业装的穿着
    3.2.1 男性职业装的穿着
    3.2.2 女性职业装的穿着
    3.2.3 职业装着装原则
    3.2.4 空乘制服着装要求
  任务3.3 服饰细节塑造
项目4仪态塑造
  任务4.1 站姿
    4.1.1 标准站姿
    4.1.2 不同场合适用的站姿
    4.1.3 不同性别服务岗位中的站姿
  任务4.2 坐姿
    4.2.1 标准的坐姿
    4.2.2 不同场合适用的坐姿
    4.2.3 不同性别的坐姿要领
    4.2.4 入座与离座的姿态要领
  任务4.3 行姿
    4.3.1 规范行姿的要求
    4.3.2 不同性别的行姿要领
    4.3.3 不同着装的行姿要求
  任务4.4 手势及表情
    4.4.1 人际交往中的手势
    4.4.2 服务中的手势
    4.4.3 不同场景下的引导手势
    4.4.4 魅力微笑
  任务4.5 人际交往距离
    4.5.1 决定人际交往距离的因素
    4.5.2 人际交往的四种距离
    4.5.3 注视区域
项目5语言塑造
  任务5.1 声音的塑造
    5.1.1 “声音美”的基本标准
    5.1.2 科学发声的训练方法
    5.1.3 常见错误发声及纠正
  任务5.2 语言表现力的塑造
    5.2.1 语言表现力的特征
    5.2.2 语言表达的基本要素
    5.2.3 语言表达的基本要求
    5.2.4 语言表现力训练的目标要求
    5.2.5 语言表达技巧
    5.2.6 语言表达训练的三个层次
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