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内容概要

　　本书以心理学与行为学为理论基础，针对大学生所面临的困惑和问题，通过行为测查、自省、观
察、比较等方法让大学生认识自我，并根据不同的问题做出有效的心理行为建议，让大学生能自主地
进行行为调整，从而使学生心理问题能够得到及时解决，心理健康得以维护，心理素质得到提高。
本书涵盖心理测查和行为指导的综述理论，并以心理学和行为学为理论基础，针对大学生所面临的困
惑和问题进行测查与指导，包括人际关系、学习、成功、气质、兴趣、意志、压力、人格、择业、恋
爱、心理枯竭、神经症等内容。
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章节摘录

版权页：第一章 心理测查原理与方法人的心理看不见、摸不着，似乎很难捉摸，然而，人的行为却会
泄漏心里的秘密。
为了揭开人的心理的神秘面纱，认识人的心理，人们根据一定的心理理论，通过一定的操作程序，对
人的心理和行为作出数量化的转化，这便是心理测查。
心理测查可以对个体的智力、能力倾向、心理健康、创造力、人格等方面进行全面的测查，说明人的
心理特性和行为。
正确使用心理测查，能够为人们预测人的行为、选拔人才、升学就业等方面提供参考。
第一节 心理测查原理恩格斯曾经说过:“人的心理是世界上最美丽的花朵。
”那么，人的心理是什么呢?心理测查又是什么?为什么人的心理是可以测查的呢?让我们一起来了解心
理测查的原理。
一、什么是心理简单来说，心理是人脑的机能，是人脑对客观事物的反映，是对心理现象、心理活动
的简称。
心理是人在日常生活中对客观事物的反映活动，是生物进化到高级阶段时人脑的特殊功能。
为了更好地理解心理内涵，我们有必要了解以下两方面知识。
人的心理概括起来，可以分为心理过程和个性心理两大方面。
（一）人的心理过程人的心理活动嵌入人的一切活动中，主要包括认识过程、情感过程和意志过程。
认识过程是通过感知、注意、回忆、想象和思维等，对接触的客观事物进行认识的过程。
它不是一种被动消极的认识过程，也不同于动物对外界的简单的感知。
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