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内容概要

　　本书内容包括绪论、人体的营养需要、食物的营养价值、合理营养与膳食、营养调查与评价、特
殊人群的营养与膳食、常见病患者的营养与膳食、医院膳食等营养与膳食的基本知识。
此外，还介绍了《食物成分表》的使用方法、膳食中营养素的计算和评价、食谱编制的方法等营养学
常用的工作方法。
各章有学习目标、小结和目标检测试题，以方便学生学习，附录中的中国居民膳食营养素参考摄入量
和常用食物成分表可供学习时查阅。
本书适合中等职业教育三年制护理专业及其他医学相关专业学生使用。
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书籍目录
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　第1节 营养学的基本概念
　第2节 营养学发展简史及在医学中的地位
　第3节 营养与健康的关系．
　第4节 学习营养与膳食的目的与意义
第2章 热能与营养素
　第1节 能量
　第2节 蛋白质
　第3节 脂类
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　第1节 孕妇和乳母的营养
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　第3节 儿童与青少年营养
　第4节 老年人营养
第4章 各类食物的营养价值
 第1节 谷类食物的营养价值
 第2节 豆类及豆制品的营养价值
 第3节 蔬菜和水果的营养价值
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第5章 合理营养及评价
　第1节 合理营养
　第2节　膳食指南与平衡膳食宝塔
　第3节 营养调查与评价
第6章 安全食品与食品科学
 第1节 无公害农产品、绿色食品、有机食品
 第2节 强化食品、保健食品、转基因食品
第7章 医院膳食
 第1节 基本膳食
 第2节 治疗膳食和营养途径
 第3节 诊断试验膳食
第8章 常见疾病患者的营养与膳食
 第1节 缺铁性贫血
 第2节 心血管疾病
 第3节 胃肠道疾病
 第4节 肝胆疾病
 第5节 肾脏疾病
 第6节　糖尿病
 第7节　肥胖病
 第8节 骨质疏松
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 第9节痛风
　第10节 恶性肿瘤
实习1 编制中职学生一日食谱
实习2　膳食调查与评价
实习3 糖尿病患者食谱编制
实习4 匀浆膳的配制
参考文献
目标检测选择题参考答案
营养与膳食教学基本要求
附录1 中国居民膳食营养素参考摄入量
附录2 常用食物成分表
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章节摘录

版权页:绪论人类作为地球上最成功进化的生物，站在了食物链的顶端。
作为地球的占有者、领导者和保护者．人类也一直为生存和繁衍不懈地努力着。
保证健康、延长寿命始终是人类共同追求的目标。
从古至今人们一直试图寻找长生不老的方法和药物。
然而，经过千百年的总结和积累，人类终于认识到，合理的营养与膳食是健康长寿最基本的手段和最
有效的方法。
第1节 营养学的基本概念一、营养与膳食的含义营养是人体摄取、消化、吸收和利用食物中营养素维
持生命活动的整个过程，也是人类通过摄取食物以满足机体生理需要的生物学过程。
也有人简单地说．营养是人类的摄食过程。
营养素是指食物中含有的能维持生命、促进机体生长发育和健康的化学物质。
目前已知必需的营养素有40余种，概括为七大类：蛋自质、脂肪、糖类碳水化合物）、无机盐包括微
量元素）、维生素、水和膳食纤维。
蛋自质、脂类和糖类因为需要量多，在膳食中占的比重较大，称为“宏量营养素；矿物质和维生素因
需要量少，在膳食中占比重较小，称为“微量营养素。
矿物质又分常量元素和微量元素，常量元素在人体内含量较多，微量元素在人体内含量较少。
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编辑推荐

《营养与膳食(第2版)》由科学出版社出版。
这本《营养与膳食(第2版)》由魏玉秋、左强主编，属于技能型紧缺人才培养培训教材、全国卫生职业
院校规划教材，供中高职护理专业及其他相关专业教学使用。
本教材编写体现了“以就业为导向，以能力为本位，以发展技能为核心”的职业教育培养理念，理论
知识强调“必需、够用”，强化技能培养，突出实用性，真正体现以学生为中心的教材编写理念。
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