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内容概要

　　《怎样做一个好学生》结合社会现实，从理想、爱国主义、个人修养、社会公德、心理健康、人
际关系等十个方面给青少年以积极正确的人生引导，帮助青少年树立正确的价值观，为帮助他们健康
成长奠定良好的思想道德素质基础。
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书籍目录

一 理想篇1 理想是人生的GPS2 理想之基——人啊，认识你自己3 学会在快乐中成就理想4 给青春插上
理想的翅膀5 点滴积累，梦想成真6 坚持了一百年的理想7 做好人生规划——理想水到渠成8 让理想与
祖国紧紧相连二 爱国篇1 一个商人的爱国测验2 柏杨先生的“中国控”3 张正祥的环保斗争之路4 翟墨
的单人环航5 轮椅上大写不屈尊严6 非物质文化遗产是一个民族精神的DNA7 日军不退出国境，川军誓
不还乡三 个人修养篇1 克服焦虑2 自信是构筑一切的基石3 宽容之美4 尊重别人就等于尊重自己5 说一
尺不如行一寸6 珍爱友谊7 孝敬你的父母吧8 别拿承诺开玩笑9 演好自己的角色四 公德篇1 城市的细节
与文明的距离2 谁在“破窗”？
3 公德修养从细节做起4 诚信高于一切5 只抽一张就够了6 “礼让”拉近我们与文明的距离7 透过餐桌看
文明8 礼仪规则从头学9 请把我人性的芳香带走五 心理健康篇1 不会像你们想象中的那样2 他为什么生
气时总要去跑3圈？
3 逃离虚幻的世界4 自闭的女孩5 难管的学生6 花季的困扰7 我感到自己是全班最自卑的人8 承受巨大学
习压力的女孩六 人际关系篇1 她更需要人格的平等与尊重2 诚信是最好的策略3 宽容之美4 人心是一本
存折5 低调做人，才能高调做事6 帮助他人也是成全自己7 懂得感恩，赢得受助机会8 欣赏别人也是看
重自己9 “百灵鸟”与“夜猫子”的矛盾七 法制意识篇1 摸一下女生屁股引发一场公园打斗2 母亲买电
脑帮女儿学习 女儿网上交友不慎参与贩毒3 母亲望子成龙施以重压儿子不堪重负锤死母亲4 男生用蛇
皮恶作剧女生吓出恐惧症5 教师曝光校园“不文明行为”学生认为侵犯其隐私权利6 罚站体罚致学生出
走1 2 年无音讯被宣告死亡7 化学实验时不按规范操作试管爆炸致学生伤残八 环境保护篇1 让绿色走进
我们——从身边做起2 低碳生活：我们可以选择的生活方式3 文明旅游——除了脚印和笑声，什么也不
留下4 简约即是美——减法生活，让生命永续5 拒食野生动物——破除饮食陋习6 环保是智慧——让我
们去寻找和发现7 蓝天、碧水、青草——我们永远的追求九 网络文明篇1 网瘾少年变身网络奇才2 引狼
入室3 谣言惑众的代价4 网游少年玩完人生5 现实版“偷菜”6 难忘的网络课堂7 网络少帅的“八度”空
间8 由“阅”到“写”的网络成才路十 学习篇1 摇着轮椅上北大2 好的目标能让你事半功倍3 最有价值
的知识是方法——一举三得4 勤奋少年童第周的两个“第一”5 善于观察和思考的小瓦特6 元素周期表
诞生背后的艰辛7 一个疑问成就的辉煌8 状元经验：在轻松合理的时间安排中获取知识9 想象力比知识
更重要
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章节摘录

　　理想是人生的GPS 一位来自非洲贫困地区的家庭妇女，三十多岁的她仅有小学一年级学历，她抚
养五个孩子还忍受着身患艾滋病丈夫的家庭暴力，她还能有多少人生 追求，多少人生梦想和学业成就
？
然而特菜艾·特伦恩特颠覆了世上所有童 话大师的灵感和创意。
《纽约时报》报道，2009年12月，44岁的她在美国西 密执安大学获得了哲学博士学位。
特莱艾的梦想再简单不过，就是对知识的渴望。
1965年生于津巴布韦一 个小村落的她只上了一年小学便被父亲打发回家。
毕竟家里还有未来能为父 母挣钱养老的哥哥需要上学，又何必在终有一日嫁作人妇的女孩儿身上花学
费呢？
辍学的特莱艾却偷偷地让哥哥教她。
在她做功课的石头上，特莱艾 用一张小纸写下了自己的四个梦想——出国留学、读完学士、硕士和博
士。
然后，她按照非洲人的传统将写着这四个梦想的纸条放进一个瓦罐里，埋在 家门口的这块大石旁。
几年后，父亲便把年仅11岁的特莱艾嫁给了那个给她带来噩梦般婚姻的 男人。
时光流逝，一晃十几年，她已经是五个孩子的母亲，年过三十依然贫 困。
正当梦想将被深埋在非洲大地之时，她等来了改变命运的时刻。
一个国 际援助组织的志愿者团队路过她居住的村庄，在与村妇女交谈中，特莱艾向 带头的一位志愿
者乔·拉克女士说出自己的四个梦想。
幸运的是，乔·拉克女士并没有对这位仅有小学一年级文化程度的家庭 妇女和这四个“荒谬透顶”的
梦想例行公事地敷衍，而是告诉女主人公一句 鼓舞人生的话——只要你有梦想，你就能实现。
千里之行始于足下，特莱艾开始为国际援助组织工作。
攒下工资攻读函 授课程，从小学一直读到高中。
1998年在国际援助组织的帮助下，她被美国 俄克拉荷马州立大学录取，怀揣录取通知书迈出国门，对
今天绝大多数中国 留学生来说是易如反掌的事，对这位非洲女性而言却异常艰难。
梦想是美好的，现实却是残酷的。
很快，留学梦变成了噩梦，非洲的贫 困生活变成了美国式的贫穷。
微薄的助学金，上学的孩子加上无所事事的丈 夫，她不得不打几份工，利用一切时间学习，不但缺少
睡眠，还要忍受家庭 暴力。
虽然心知自己身上承载着非洲妇女和众多帮助过她的人们的期望，但 特莱艾还是差点坚持不下去了。
所幸，她的善良和才智打动了身边的人们，正当俄克拉荷马州立大学因为她交不起学费要开除她时，
一位学校官员积极 干预并发动老师学生伸出援助之手。
当地的慈善组织提供食品，国际援助组 织提供房租补助，一位好心的沃尔玛超市员工总是用心地将刚
刚过期的水果 定点放在超市外边留给特莱艾。
就这样，她实现了自己的两个梦想——留学 美国和完成学士学位。
非洲大陆艾滋病的现状激发她完成了关于非洲艾滋病预防的博士论文，并开始为改变她命运的国际援
助组织担当项目评估专家。
就这样，用毅力和 智慧抗拒着生命中的一个个“高度不可能”，特莱艾实现了自己的全部梦想。
2009年11月，特莱艾成了美国媒体聚焦的人物，她将来到美国最著名的日 间谈话节目“奥普拉秀”向
世人讲述自己的故事，相信这个时刻，她将感动 非洲，感动世界。
P3-4
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