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内容概要

医护心理学基础（第三版）为教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之
一。
全书共十三章，主要介绍心理学基础理论、心理发展、健康心理、心理应激、异常心理、心理评估、
心理治疗、心理咨询、患者心理、心理护理等内容，书末附有实验实训指导及教学大纲等。

全书内容丰富、结构合理、逻辑严密、构思新颖、图文并茂，是一本具有实用价值的教科书，可供中
职护理、助产、农村医学、卫生保健、医学检验、口腔工艺技术、药剂、中医等专业师生使用。
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章节摘录

版权页：   插图：    此外，对乳儿还应注意选择合适的断奶时间、方式及季节，养成良好的生活习惯
，及时矫正乳儿的不良行为，有利于心身健康和发展。
 1.婴儿期心理发展婴儿是指1-3周岁的儿童，其心理发展有如下特征。
 （1）动作发展：婴儿期动作发展非常迅速，他们学会了随意独立行走，扩大了他们的生活范围。
因此，他们的行动有了随意性，手的动作也有了相当的发展，如学会了用笔画图画、扣纽扣、拿匙吃
饭等。
 （2）口头语言发展：婴儿期是口头语言发展的关键期。
在这一时期，婴儿能积极理解语言，能听懂一些简单的故事，自己能说出一些词，随年龄的增长，能
说一些简单的句子，掌握了基本句型，语言的概括和调节作用开始发展。
随语言的发展，婴儿的自我意识也开始发展。
 （3）情绪发展：婴儿期除了有简单的情绪反应外，开始出现一些比较复杂的情感体验。
如喜欢与自己亲近的人进行交往，也有了羞耻感、同情心及嫉妒心等。
 2.婴儿期心理卫生 根据婴儿期心理发展特征，婴儿期心理卫生应注意以下几个方面。
 （1）断奶的心理卫生：断奶对婴儿来说是件大事，常因处理不当而对其幼小的心灵造成重大的精神
刺激。
因此，断奶前就要有计划地逐渐减少哺乳次数，同时增加辅助食品，使断奶过程得以顺利进行。
 （2）感觉整合训练：脑发育的关键是感觉整合训练，即同时进行五种以上的感觉刺激，特别是皮肤
、内耳前庭、肌肉、关节感受器的刺激，这就需要运动，只有运动才能刺激上述感受器，也能刺激视
、听、嗅、味、内脏感受器，如多爬行、滑板、秋千、垫上运动、平衡台、球类等以促进脑发育。
 （3）口头言语训练：婴儿期与语言有关的中枢已发育成熟。
因此，应多与婴儿交谈，鼓励婴儿说话，说话要合乎规范化，成人尽量少使用儿童语言，以免影响婴
儿标准化言语的发展，训练婴儿说话时要耐心，而且要讲究方式、方法。
 （4）注意婴儿智力的开发：婴儿期已有了求知欲、探究欲，而他们又什么也不了解，所以他们喜欢
发问，对任何现象都想知道为什么，父母切不可责骂，胡编乱造或以深奥的科学知识加以解释，应深
入浅出地，用能让婴儿理解的语言给予解释。
 （5）培养婴儿良好的习惯：睡眠习惯。
睡眠对儿童身心发育极为重要，如睡眠不足会引起烦躁不安、注意力不集中等。
进食习惯。
培养婴儿自己进食，以锻炼手的灵活性及学会自己动手处理力所能及的事。
卫生习惯。
婴儿期要训练大小便的控制及排泄等卫生习惯，训练时要耐心、和蔼，不要埋怨、斥责。
有人研究，通过严厉斥责，甚至打骂来训练孩子的大小便，不但训练时间过长，而且还会紧张、恐惧
或自卑留下心理创伤，严重者出现病态人格。
 （6）及时矫正婴儿期儿童常见的不良行为：婴儿期儿童常见的不良行为有跺脚、吮指、咬指甲、口
吃等，应及时对其进行耐心教导、矫正。
 （三）幼儿期 1.幼儿期心理发展 幼儿期指4-7周岁的儿童，即学龄前儿童，其心理发展有如下特征。
 （1）认知发展：这一阶段感觉迅速发展，3-4岁一般可辨认5-6种颜色，思维活动以形象思维为主。
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编辑推荐

　　《全国卫生职业院校规划教材：医护心理学基础（第3版）》供中职护理、助产、农村医学、卫
生保健、眼视光技术、医学影像技术、医学检验、口腔修复工艺、康复技术、药剂、中医、中医康复
保健等专业使用。
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