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内容概要

本书详尽地介绍了心理健康的含义、测量标准，以及我国不同年龄、不同地域、不同职业人群的心理
健康状况和问题，从各种角度分析了心理健康的影响因素，并从国家和个人的层面提出了促进心理健
康的对策。

本书的数据来源于采用标准测查工具的全国性调查研究以及一手科研资料，内容翔实可靠，可用作相
关领域的科研人员和临床工作者的工作指南，也可供国家决策机构参阅。
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章节摘录

版权页：   插图：   社会的和谐与可持续发展，需要以国民心理健康为有力基础。
什么是心理健康？
它的衡量标准是什么？
心理健康的标准及其内涵不仅是一个心理健康研究中的重要问题，更是一个关乎社会具体实践的问题
。
由于这个问题的重要性和复杂性，国内外的许多学者都对心理健康进行了探讨，但不同的国家、民族
、学科，乃至不同的学者对心理健康的理解不尽相同，关注的侧重点也各有不同。
在本章，我们将提出适合我国当前客观实践且综合了国际和国内的主要观点的心理健康界定。
 第一节，世界卫生组织的概念和界定。
 世界卫生组织（WHO）对于整体健康和心理健康的界定，是国际上普遍接受的关于健康和心理健康
的内涵与外延的理解。
世界卫生组织将健康定义为“一种躯体上、心理上和社会上的完满状态，而不仅仅是没有疾病或虚弱
”。
在1946年世界心理卫生大会上，他们提出心理健康需具有四个特征：①身体、智力、情绪十分协调；
②适应环境，人际交往中能彼此谦让；③有幸福感；④在工作和职业中，能充分发挥自己的能力，过
有效率的生活。
 世界卫生组织的这一心理健康界定具有很好的概括性。
这个界定一方面强调了个体内部与外部的适应——身体、智力与情绪的协调属于内部适应，而适应环
境、适应人际交往、适应工作则属于个体与外部世界之间的适应，另一方面也凸现了积极的主观体验
（幸福感）对于心理健康的必要性。
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