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内容概要

　　全书共分19章，分别介绍了Windows 7快速体验，Windows
7轻松上手，在Windows7中输入文字，管理文件和文件夹，打造个性化的Windows
7，多媒体和娱乐，畅游Internet，丰富多彩的网络生活，家庭数码生活馆，Windows
7软硬件管理，输入、输出设备的使用，Windows 7的防毒反黑，使用Windows 7常用工具，安
装Windows
7及使用帮助和支持，优化磁盘，系统的维护和管理，配置与使用Windows
7网络，组建无线局域网，组建家庭局域网等内容。
书后附录中还介绍了注册表和BIOS设置，计算机常见故障的诊断与排除等知识，方便读者随时查看。
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书籍目录

Office办公应用 含5堂课程
Windows 7的安装和设置 含2堂课程
Windows Live Mail 含1堂课程
Windows Live照片库 含1堂课程
安裝、设置和MSN的使用 含2堂课程
触摸的全方位应用 含1堂课程
磁盘管理 含3堂课程
电脑外设的全方位应用 含4堂课程
活用工具和游戏 含10堂课程
局域网和浏览器的应用 含3堂课程
拒绝病毒和木马程序的危害 含3堂课程
聊天软件大集锦 含4堂课程
屏幕和窗口设置 含8堂课程
软件的安装和管理 含2堂课程
输入法和字体的完美结合 含4堂课程
网络基础和上网方式介绍 含1堂课程
文件系统与文件管理 含9堂课程
系统维护与管理 含1堂课程
影音管理与家庭相册 含2堂课程
用户设置完整解析 含6堂课程
赠送《黑客攻防实战入门与提高》视频
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章节摘录

版权页：   插图：   Foxmail附带了增强型远程管理，可以直接查看服务器上邮件的内容，也可以在服
务器上直接删除邮件；邮件过滤器、黑名单及白名单等组合使用，能有效对付垃圾邮件；Foxmail能自
动检测破坏性邮件，增强系统安全性；另外，Foxmail还支持特快专递、语音邮件、匿名发送及群组发
送等功能。
 Foxmail全面支持HTML邮件、邮件模板、邮件签名以及备份和管理电子邮件；特有的破乱码技术可以
轻松对付各种乱码邮件；内建了邮件压缩存储，能占用更少的硬盘空间；编辑邮件时能自动存盘；拖
曳附件到预览窗口即可直接预览；自动删除垃圾邮件和废件箱。
 此外，Foxmail还集成了许多特色功能。
比如添加账号时自动检索POP3／SMTP服务器，可以自定义动态滚动新闻，可以删除附件以减少硬盘
存储量，能够编辑接收到的邮件，支持显示发件人地址及插入邮件表情，等等。
 8.2.2 使用Foxmail收发邮件 成功创建邮箱账户是打开Foxmail的前提条件，然后即可使用Foxmail收发邮
件，下面详细介绍操作方法。
 1.收取邮件 只要选中某个邮箱账户，然后单击工具栏上的【收取】按钮即可收取邮件，如图8—21所
示，接收过程中会显示进度条和邮件信息提示。
 邮件收取后双击邮件标题，将弹出单独的邮件阅读窗口来显示邮件。
单击邮件列表框中的一封邮件，邮件内容也可以显示在邮件预览框中，拖动两个框之间的边界，可以
调整框体显示的大小。
对于邮件预览框显示位置的布局，可以通过主界面最底部状态栏里的4个布局图标来调整。
 2.邮件的撰写和发送 单击工具栏上的【撰写】按钮，如图8—22所示，打开写邮件窗口，即可以撰写
要发送的邮件。
 邮件撰写窗口如图8—23所示。
在【收件人】文本框中填写邮件接收人的E—mail地址。
如果需要把邮件同时发给多个收件人，可以用英文分号分隔多个E—mail地址。
在【抄送】文本框中填写其他联系人的E—mail地址，邮件将抄送给这些联系人，也可以不填写。
在【主题】文本框中填写邮件的主题。
邮件主题可以让收信人了解邮件的大致内容，也可以方便收信人管理邮件，也可以不填写。
 写好邮件后，单击工具栏中的【发送】按钮，或单击【特快专递】按钮，即可发送邮件。
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编辑推荐

《Windows 7操作系统完全学习手册》适合各个层次的Windows7用户参考，既可作为初学者的入门指
南，又可以作为中高级用户的参考用书，还可作为各类计算机培训班、大中专院校相关专业的教材。
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