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内容概要

司徒铃针灸医论医案选总结了已故岭南针灸大师司徒铃教授的学术思想、临证诊疗思维、临证医案、
经典诠释、论著精选、重要遗稿。
其学术思想独特，临证思维严谨；运用经典指导临床，病案典型，疗效显著；诠释经典，师古而不泥
古；其论著论点明确，指导临床意义重大；遗稿是大师传世之宝。

司徒铃针灸医论医案选是岭南针灸大师的秘传之作，临床实用性强，学术价值高，可供各级针灸医师
，中医院校本科生、研究生，针灸爱好者参考。
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章节摘录

版权页：   第一篇司徒铃教授学术思想研究与总结司徒老医术精湛，有丰富的临床经验，被患者誉为
“妙手神针”。
用针灸治疗中风、各种痛症及其他疑难急危重症疗效显著，在教学、医疗和科研中成绩卓著。
我们把他的学术思想研究整理如下：第一章司徒铃教授学术思想第一节注重经络脏腑辨证司徒老在针
灸临证中，每按辨证施治原则。
先通过四诊，运用经络、脏腑、八纲辨证，分析病情，确定病属何经、何脏腑，并辨明疾病的性质，
属寒热虚实哪一类，以作出诊断，并分清标本缓急，抓住主要矛盾，确定治则。
然后依照治则，结合腧穴主治作用，进行临床取穴配合，组成处方，依针灸性能（盛则泻之，虚则补
之，热则疾之，寒则留之，陷下则灸之，宛陈则除之），决定用针还是用灸或针灸并用，当补还是当
泻，往往取得预期治疗效果。
他根据《灵枢经脉》所述十二经脉各经“是动病”、“所生病”的虚实证候，归纳认为“是动病”是
该经受某种刺激因素的干扰，而造成了经气变动而产生一系列证候。
这些证候，不但表现为经脉所过的病变，而且还表现为经气变动而波及所属脏腑产生的病证，治疗上
多选本经五输穴，以调整气机逆顺。
而“所生病”是出于各种因素影响，形成了经脉脏腑的阴阳虚实偏胜而产生的证候群，它与“是动病
”有本质的区别，治疗除选用本经输穴外，还需结合其他配穴法，如俞募配穴法，子母经取穴法及表
里配穴法等。
例如其治喘证，若外感而致者，常取肺经五输穴治之。
若肺脏本身寒热虚实偏胜所致，临床上偏热者，刺少商、商阳出血；偏寒须灸风门、肺俞；偏气虚补
足三里以培土生金；痰阻加俞府、丰隆。
另外还可根据手阳明“络肺”，手少阴“从心系却上肺”，肾经“入肺中”，肾主纳气，肝经“上注
肺”，脾为生痰之源，适当选取合谷、内关、太溪、太冲、太白、脾俞、肾俞、中脘等穴治疗。
又中风闭证，因肝阳妄动，风邪直中脏腑所致。
司徒氏常取肝经原穴太冲以平肝息风，制止肝阳妄动，依“治风先治血”、“足阳明胃经是主血所生
病者”的方法，取手足阳明（多气多血）的合谷、曲池、足三里，用泻法刺之，以降其逆气，和血息
风。
他认为针刺用太冲、足三里、曲池，用泻法有降压作用。
如针刺后血压下降，仍昏迷不醒者，可按“病在脏取之于井”，速刺十二井穴以泻热开闭，刺人中开
窍醒神。
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编辑推荐

《司徒铃针灸医论医案选》是岭南针灸大师的秘传之作，临床实用性强，学术价值高，可供各级针灸
医师，中医院校本科生、研究生，针灸爱好者参考。
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