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内容概要

《中学体育教学设计》秉承新课程理念，适应体育教育本科专业“宽口径、厚基础、强能力、广适应
”的多元化人才培养目标。
全书共11章，分别是教学设计的一般原理、体育教学设计概述、体育教学内容分析、体育学习者分析
、体育教学目标设计、体育教学方法和媒体设计、体育教学组织设计、体育教学环境设计、体育教学
评价设计、体育与健康课程教案设计和体育教学科研设计。

全书结构清晰，材料翔实，体例合理，紧密联系实际，有助于读者更好地掌握体育教学设计的相关理
论和解决体育教学中的实际问题。

《中学体育教学设计》不仅可作为高等师范院校体育教育专业本科学生的教材，同时也是广大体育教
师、职前教师和体育教育工作管理者方便、实用的参考用书。
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编辑推荐

张新主编的《中学体育教学设计》一书的初衷就是，在对体育教学设计基本理论的介绍基础之上，重
点对大量的来自一线的、有价值的、鲜活的教学案例进行概括和提炼，为广大的一线体育教师和即将
走上工作岗位的体育教育专业的学生提供一些系统的、科学的、具有实际操作价值的体育教学设计的
理念、原理及技能、技巧，为一线体育教师提高教学水平、为“准教师”们更快更好地掌握体育教学
的技能技巧提供帮助。
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