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内容概要

《折纸与数学》使用文字语言、符号语言和图形语言相结合的方式介绍了折纸几何学的7个基本公理
，并通过举例说明了折纸基本公理的操作过程，给出了折纸操作的基本性质。
用A4纸和正方形纸，使用统一的折纸操作语言，按照“折一折”、“想一想”、“做一做”结构，给
出了平面基本图形的折叠方法，讨论了2长方形、3长方形和黄金长方形的折叠过程及相关的数学问题
。
通过将平面基本图形折叠成一个无缝无重叠的长方形，讨论了多边形的面积公式。
利用折纸基本公理对平面基本图形进行分解与合成，探索了分数运算的算理，给出了一次、二次和三
次方程解的折叠方法。

《折纸与数学》还从数学课堂教学原理和数学课堂教学艺术的角度出发，结合中小学数学课程对“数
学活动”的基本要求，以中小学数学教材为范本，按照“折一折、想一想、做一做”的教学模式给出
了“垂线的教学设计”、“平行线的教学设计”、“等腰三角形性质的教学设计”等7个具体的数学
教学设计案例。
最后，从近几年中国各地的中考数学试题中精选了16道与折纸有关的题目，应用折纸的基本公理，对
题目的折纸操作方法进行了解析，并应用折纸基本性质对题目的解答过程进行了分析。

《折纸与数学》适合中、小学数学教师、学生、数学爱好者、折纸爱好者、数学教育研究者阅读参考
。
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章节摘录

版权页：   插图：   折一折 折叠探索并发现直角三角形的中位线定理。
 师：三角形的中位线是指三角形任意两边中点的连线，请同学们拿出课前准备好的三角形，折一条中
位线，说说你是怎么折的。
学生活动：折叠操作，用自己准备的不同形状的三角形折叠中位线，通过折叠探索，发现中位线的折
叠方法：将点A与点B重合对折得AB的中点丑，将点A与点C重合折叠得AC的中点F，然后过丑、F两点
折叠，得EF为三角形ABC的中位线（图4—1）。
 设计意图：应用公理1和公理2，探索中位线的折叠方法。
 师：三角形ABC是一个直角三角形，如何折它的中位线（图4—2）？
 学生活动：折叠探索，发现在直角三角形中，有两条中位线的折叠方法比一般三角形更简单，只需折
叠一次就可以得到：将点A与点B重合对折，折痕为EG，G在AC上，则AG是三角形ABC的中位线，
即G是AC的中点。
 事实上，将A、B两点重合对折，折叠后三角形AEG与三角形BEG重合，所以AG=BG，且∠BAG=
∠ABG，又因为／GBC+∠ABG=90°，∠GBC+∠C二90°。
所以∠GBC=∠C，所以BC=CG，因此AG=CC，即G是AC的中点。
 设计意图：应用公理2，让学生感受折叠的乐趣和培养学生探索的精神。
 师：直角三角形ABC中，EC是AB和AC边上的中位线，请同学们观察折痕EG与第三边BC有什么位置
关系？
为什么？
 学生活动：学生重复操作，观察发现：EG∥BC。
因为EC、BC都与AB垂直。
 设计意图：培养学生在折叠过程中对几何图形的观察能力和推理能力。
 师：在直角三角形ABC中，同学们发现了AB和AC边上的中位线与第三边BC是平行的，即EG∥BC，
那么EC与BC的长度有什么关系呢？
为什么？
学生活动：重复折叠操作，探索发现：EC=1/2BC。
因为BG=CG，将B、C两点重合对折，折痕FG垂直平分BC，即四边形BFGE是长方形，即
有EG=BF=1/2BC（图4—3）。
 设计意图：应用公理2，为学生探索并发现三角形中位线定理创设情境，并引导学生发现直角三角形
中中位线定理。
 想一想 类比折叠，探索对一般三角形中位线定理仍然成立。
师：同学们发现直角三角形ABCD的中位线平行于第三边且等于第三边的一半，那么这个结论对一般
的三角形是否成了呢？
如图4—3折直角三角形ABC的中位线EC的时候，点A与点B重合，那么折斜三角形ABC的AB和AC边上
的中位线时，点A的对应点会落在哪里呢（图4—4）？
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编辑推荐

《折纸与数学》是一本书学折纸活动的操作指南书，研究折纸与数学教学的基础！
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