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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”重点规划教材·公共课系列·心理学基础：青少年发展与学习》以当
前中小学教师所面临的诸多机遇与挑战为背景，以其教育教学岗位所必须具备的基本素质为依据，遵
循需求驱动的编写理念，突出“实效性”的取材原则，强调“可读性”的教材设计，分别阐述了青少
年在心理过程、注意品质、动力系统、个体差异、社会性发展、品德心理等方面的特点及其教育启示
，学习心理基本理论及其应用思路，新时期教师应扮演的角色、应具备的能力及心理健康自我维护的
策略。
《普通高等教育“十二五”重点规划教材·公共课系列·心理学基础：青少年发展与学习》具有很强
的针对性、时代性与应用性。

　　《普通高等教育“十二五”重点规划教材·公共课系列·心理学基础：青少年发展与学习》除可
供全日制本专科师范专业学生以及参与职后培训的中小学教师作为教材使用，还可供心理学和教育学
工作者、思想政治教育工作者、教育行政部门工作人员、教师及学生家长学习参考，大学生和中等学
校学生亦可将此书作为自我心理教育的读本。
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第三节 教师的心理健康
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章节摘录

版权页：   插图：   信息加工的观点则认为，记忆是人脑对外界信息的编码、存贮和提取的过程①。
记忆是一种积极能动的心理活动，这表现在人不仅对外界信息的摄入是有选择的，而且信息在人脑中
也不是静止的，而是在编码、加工和贮存。
研究证明，输入到脑中的信息只有经过编码才能被记住，只有将输入的信息汇人已有知识结构时才能
在大脑里得到保留。
信息能否提取和提取的快慢，与编码的完善程度以及贮存的组织结构有密切关系。
 记忆同感知一样也是人脑对客观现实的反映，但记忆是比感知更复杂的心理现象。
感知过程反映的是当前直接作用于感官的对象，它是对事物的感性认识，而记忆反映的是过去的经验
，它兼有感性认识和理性认识的特点。
 （二）记忆的分类 1.根据记忆内容的不同，记忆可分为形象记忆、情景记忆、语义记忆、情绪记忆和
运动记忆 （1）形象记忆 形象记忆是指以感知过的具体事物的形象为内容的记忆。
它保持的是事物的感性特征，具有鲜明的直观性。
形象记忆可以是视觉的、听觉的、嗅觉的、味觉的、触觉的。
如我们见过的人或物、看过的画面、听过的音乐、嗅过的气味、尝过的滋味、触摸过的物体形状等的
记忆都属于形象记忆。
作家、建筑设计师、画家、音乐家、表演艺术家等都有惊人的形象记忆能力。
 （2）情景记忆 情景记忆是指以亲身经历过的，发生在一定时间与地点的事件或情景为内容的记忆。
例如，我记得与我的一位好朋友在3天前一起在这家电影院看过电影；我还记得在读小学三年级时，
我语文考了第一名，老师当着全班同学奖励了我一个笔记本。
回想起来，那天我坐在第几排，老师站在讲台上的样子还是那么历历在目。
情景记忆和个人的亲身经历密不可分，具有一种传记性质。
 （3）语义记忆 语义记忆是指以各种有组织的知识为内容的记忆。
语义记忆在本质上是以语言文字为载体的，对事物本身的意义、性质及其事物之间关系的记忆。
人类只有凭借语义记忆才能把思维的结果保存下来，并获得间接的知识。
它与抽象思维密切相关，并且随抽象思维的发展而发展。
例如，对心理学概念的记忆，对数学、物理学中的公式、定理的记忆等都属于语义记忆。
它是人类所特有的，具有高度理解性、逻辑性的记忆，对我们学习理性知识起着重要作用。
 （4）情绪记忆 情绪记忆是以个体曾经体验过的某种情绪、情感为内容的记忆。
例如，对拿到大学录取通知书时激动心情的记忆，对过去曾经受过的心理创伤的记忆，或对过去曾经
历过的有辱自尊的记忆等都属于情绪记忆。
对情绪的记忆有时比对其他内容的记忆更为深刻、更为持久，甚至终身不忘。
最有意思的是，对这类记忆，我们有时主动想忘却偏偏忘不了。
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