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内容概要

本教材是“全国高等医学院校中医药类系列教材”之一。
本教材内容共分为三篇。
第一篇分六章，主要介绍温病学的发展概况，温病的概念、病因与发病、辨证与诊法、治疗与预防等
。
第二篇分十章，主要介绍四时温病的具体证治，论述了风温、春温、暑温、湿温、伏暑、秋燥、大头
瘟、烂喉痧等温病的病因病机、诊断要点、辨证论治等。
并附有相关西医疾病的辨证施治，有助于对各病的深入了解。
第三篇分三章，主要是名著选录，选有叶桂《温热论》、薛雪《湿热病篇》、吴瑭《温病条辨》。
为了便于教学，把原著的内进行了分类整理，并冠以标题，正文中用的是方剂的常用剂量，附录中引
用了原方的剂量。

本教材力求保持和发扬中医特色，并注重提高温病学理论的系统性和科学性，使之更切合新世纪教学
和临床实践。
可供全国高等医学院校中医药类专业的本科生温病学课程教学使用，也可作为全国高等中医药院校本
科生和专科生的温病学教材。
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书籍目录
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　第一章　绪论
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　第四章　温病的辨证理论
　第五章　温病的常用诊法
　第六章　温病的治疗与预防
第二篇
　第七章　风温
　第八章　春温
　第九章　暑温
　第十章　湿温
　第十一章　伏暑
　第十二章　秋燥
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章节摘录

　　（2）区别病邪类型：温病虽皆属温邪为患，但病邪有夹风、暑、湿、燥等不同，其舌象变化也
有不同表现。
如风热袭表，苔多薄白而舌边尖红；湿邪阻滞，苔多白腻或黄腻；燥邪犯肺，苔质干燥。
　　（3）辨别病位浅深：不同的舌象较客观地反映温病过程中各个阶段不同的变化。
如邪在卫分，舌苔薄白；邪传气分，舌苔黄厚，舌质红；邪入营分，可见舌质红绛；邪入血分，可见
舌质深绛或紫黯，苔少或无苔。
　　（4）推断病势预后：舌象的变化反映温病的病势轻重及预后。
一般苔薄润泽者，病多轻浅，预后良好；苔厚燥枯者，病多深重，预后不良。
舌体色红、质地润泽者，病势较轻，预后良好；舌色深绛、质地焦枯、晦暗不荣者，病势深重，预后
不良。
　　温病中的舌象主要包括舌苔、舌质的色泽、形状、润燥及其形态变化等方面的情况。
　　2.辨舌苔舌苔是由脾胃之气蒸化胃中食浊而产生。
观察舌苔的色泽、形状及润燥等方面的变化，有助于辨别温病过程中的病邪性质、津液盈亏、病情轻
重、病势进退等情况。
温病中舌苔的变化，侧重于反映卫分和气分的病变。
苔色的变化主要包括白苔、黄苔、灰苔和黑苔，各种苔色变化需要同苔质、舌色和舌态变化结合起来
综合分析。
　　（1）白苔：白苔有厚薄、润燥之分。
薄者主表，病属卫分，可见于温病初起，病变尚轻浅；厚者主里，病属气分，多见于湿热为患；白而
润者为津液未伤或津伤不甚；白而燥者为津液已伤。
主要分为下列几种。
　　⋯⋯
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