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内容概要

　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理素质教育教程》根据教育部《关于印发〈普通
高等学校学生心理健康教育课程教学基本要求〉的通知》（教思政厅【2011】5号）指示精神，围绕当
代大学生在学习、生活中经常遇到的问题，介绍了入学适应、自我意识、学习心理、人际交往、恋爱
心理、情绪情感、健全人格、求职择业和心理健康9个方面的内容。
每个章节都包含“经典案例”、“问题讨论”、“自我测试”等内容，针对性和实用性强。
　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理素质教育教程》旨在优化大学生心理素质，提
高大学生心理健康水平，将心理健康教育与大学生的日常生活、生命成长相结合，促进大学生心理、
人格的健康发展。
　　《普通高等教育“十二五”规划教材：大学生心理素质教育教程》既可作为高等学校开展大学生
心理健康教育课程的教材，也可作为高等学校学生和广大青年朋友提高心理素质的课外读物。
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书籍目录
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心理调整 第三节大学生的学习问题及对策 经典案例 一、大学生学习中常见的问题及其应对措施 二、
关注大学生的考试作弊问题 三、树立正确的学习观 问题讨论 自我测试 第四章人际交往篇 第一节人际
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经典案例 一、大学生性心理的特征 二、培养正确的性心理 问题讨论 自我测试 第六章情绪情感篇 第一
节情绪与情感概述 经典案例 一、情绪与情感的内涵 二、情绪的功能 第二节大学生情绪情感偏差与调
适 经典案例 一、大学生情绪的特点 二、大学生的不良情绪与调适 第三节大学生情绪与情感的培养 经
典案例 一、大学生情绪健康的标准 二、大学生积极情绪情感的培养 问题讨论 自我测试 第七章健全人
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全人格的几种模式 第三节大学生人格障碍 经典案例 一、人格障碍的概念 二、人格障碍的类型 三、大
学生中常见的人格发展缺陷及其表现 第四节大学生健全人格的塑造 经典案例 一、大学生健全人格塑
造的原则 二、大学生健全人格塑造的基本途径 三、大学生人格自我健全的方法 问题讨论 自我测试 第
八章求职择业篇 第一节职业的选择与设计 经典案例 一、扬长避短，进行自我职业定位 二、统筹兼顾
，注重远程效应 三、返璞归真，选择平凡职业 第二节大学生职业选择的心理准备 经典案例 一、了解
人才市场，充满择业信心 二、调适情绪，克服择业自卑心理 三、合理设计，发挥自我优势 第三节大
学生择业心理偏差与调适 经典案例 一、择业急躁心理及调适 二、择业焦虑心理及调适 三、择业恐惧
心理及调适 四、择业缺乏主见的心理及调适 第四节大学生择业技巧与指导 经典案例 一、应试中的衣
着技巧 二、应试中的礼仪技巧 三、应试中的应变技巧 问题讨论 自我测试 第九章心理健康篇 第一节心
理健康概述 经典案例 一、心理健康的界定 二、大学生心理发展的特点 三、大学生心理健康的标准及
其正确解读 第二节大学生心理问题状况 经典案例 一、大学生心理健康现状 二、大学生常见的心理问
题 三、大学生心理问题产生的原因 第三节大学生心理健康的维护 经典案例 一、强化心理健康意识 二
、大学生心理健康的自我调适 三、高校心理咨询 问题讨论 自我测试 参考文献
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章节摘录

版权页：   插图：   第二节接受性学习与备考应试策略 经典案例 优等生的陨落 2010年3月，江苏省某高
校一女生黄某在宿舍上吊自杀。
据了解，黄某平时学习勤奋，对自己要求很高，并制订了严格的学习计划，考试成绩经常在班级排名
第一，她最大的理想就是考上研究生，家长对她的学习状况及理想也比较满意。
2010年她读大三了，考研日期也日益接近，看到很多学姐为考研刻苦学习，如愿以偿的却不多，于是
黄某的心理压力越来越大。
她也曾努力克服这种心理压力，但没有结果，最终无法自拔，选择了轻生。
 当代大学生许多都是独生子女，从小没有经历过挫折，当压力来临时就会选择逃避。
其实，缓解压力的方式有很多，如跳舞、上网、交友等。
但是如果没有用合适的方法去进行化解，很可能会产生人生比较失败的消极想法，也可能会使从前失
败的经历与现在的不顺产生共振，让这样一种力量成几何级数扩大，最后把这样一种情绪放在了一个
点上。
愤怒的力量越大，压抑愤怒的力量也就越大，最后发泄出来的力量就会更大。
那么，在这个时候，发泄出来的力量作用于自身，如果负面心态一直积聚，最终会导致完全否定自己
。
 一、接受性学习概述 接受性学习是人类重要的学习方式。
接受性学习的对象不是自然和社会本身，而是前人或他人对自然与社会的解释与经验，学习者通过阅
读和倾听获得知识技能与态度方法。
在接受性学习中，个别的学习者面对的是人类集体的文明成果，是用严密的学科体系组织起来的人类
知识与思辨的精华，是复杂的语义系统与逻辑运算规则，并被要求用这一套多变的符号系统去表达感
受与解释生活现象。
 接受性学习的价值主要表现在以下3个方面。
 （一）有助于学生在较短时间内掌握大量知识 接受性学习是建立在前人或他人经验基础上的学习，
是以语言文字为载体的。
由于语言文字可以超越时空限制，学习材料可以是前人或他人对人类经验的科学归纳分析的成果，所
以接受性学习不需要学习者事事亲身经历。
其最大价值在于新一代不必从零开始学习活动，而是可以通过继承、接受前人与他人的认识成果而加
速个体的认识发展过程，从而不仅使有限的生命个体能够从容地面对无限的知识海洋与纷繁的现实世
界，也使得个体完成从最初的“人形动物”到最终的社会人、现代人的社会化过程成为可能。
 （二）有助于学生形成综合的有意义的学习动机 学生学习中的非智力因素与学习结果关系密切，其
中动机的因素是首要的。
学生的学习动机十分复杂，通常很难自发产生。
在接受性学习中，学生受教师的影响很大，教师身上表现出的社会责任感、求知过程中的成就感和愉
悦感，对学生起着明显的示范作用。
学生既可以“为中华之崛起而读书”，也可以为个人的发展前途而学习，还可以为不甘人后的好胜心
而学习，这种综合的有意义的学习动机对学生适应未来的社会生活非常有利。
 （三）对学生一生的发展具有奠基作用 接受性学习可以使学生学到系统的事实性知识、技能性知识
和规律性知识，这些知识在被消化、吸收之后，将终生受益。
有了这些知识搭建的基础平台，将来可根据需要随时补充新知识，完善知识结构，真正实现“活到老
，学到老”。
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《普通高等教育"十二五"规划教材:大学生心理素质教育教程》既可作为高等学校开展大学生心理健康
教育课程的教材，也可作为高等学校学生和广大青年朋友提高心理素质的课外读物。
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