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内容概要

　　《高等职业教育“十二五”规划教材·海船船员专业培训教材系列：精通急救》以交通部海事局
《20110122_STCW公约马尼拉修正案履约一船员培训合格证一培训纲要》为指南，并结合我国船员的
需求组织编写。
　　《高等职业教育“十二五”规划教材·海船船员专业培训教材系列：精通急救》共分12章，主要
介绍医学基础知识以及常见急症的观察、诊断和处理，旨在使船员掌握医疗救护知识和技能，以便船
员在航行途中遭遇危急重伤病时，能有效组织急救，正确应急处理，适时对伤病员进行转运。
教材内容包括：人体的解剖及生理学，伤病员的病史采集和体格检查，基本护理，船舶药品器械管理
，消毒与灭菌，外来援助，生命急救技术，常见急症的现场急救，创伤，环境和理化因素损伤，船载
有毒货物中毒，实操训练内容及要求。
　　《高等职业教育“十二五”规划教材·海船船员专业培训教材系列：精通急救》实用性较强，图
文并茂，不仅可作为海船船员专业培训教材，也可作为船、岸人员医疗救护和健康保健参考读物。
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章节摘录

　　（5）碘类消毒剂　　常用2%碘酊及0.5%碘伏，有广谱、快速杀菌作用。
碘伏是碘与表面活性剂、灭菌增效剂经独特工艺络合而成的一种高效、广谱、无毒、稳定性好的新型
消毒剂。
该产品对有害细菌及繁殖体等具有较强的杀灭作用，并对创伤具有消炎、止血、加快粘膜再生的功能
，对皮肤及黏膜无刺激性、易脱碘。
碘伏适用于手术前手消毒、手术及注射部位的清洗，皮肤烧伤、烫伤、划伤等伤口的清洗消毒，还包
括妇产科黏膜清洗、感染部位消毒、器皿消毒等。
　　（6）醇类消毒剂　　主要有75%乙醇及异丙醇，乙醇可迅速杀灭细菌繁殖体，但对HBV及细菌芽
胞作用较差。
异丙醇杀菌作用大于乙醇，但毒性较大。
　　（7）其他消毒剂　　酚类：如甲酚皂、苯酚（石炭酸）等。
季铵盐类：为阳离子表面活性剂，如苯扎溴铵（新洁尔灭）、消毒净等。
氯己定（洗必泰）：可用于手、皮肤、医疗器械等消毒。
这些消毒剂均不能杀灭细菌芽胞，属于低效消毒剂。
　　第二节船舶常见传染病的消毒隔离措施　　传染病是指由病原微生物，如病毒，细菌，真菌，寄
生虫等感染人体后产生的有传染性、在一定条件下可以造成流行的疾病。
传染病流行过程的发生需要有三个基本条件，即传染源（是指病原体己在体内生长、繁殖并能排出体
外的人和动物）、传播途径（病原体离开传染源到达另一个易感者的途径）和易感人群（对某种传染
病缺乏特异性免疫力的人）。
由于船舶的特殊环境（船舱密闭，空间狭小，船员工作生活区相对集中），以及船员缺乏对传染病专
业知识的了解，一旦有传染病发生，很容易造成传染病的传播和流行。
　　《中华人民共和国传染病防治法》规定：任何人发现传染病病人或者疑似传染病病人，都应及时
向附近的医疗保健机构或卫生防疫机构报告。
　　船在航行中一旦发现有传染病疑似病例，应立即向船长及相关部门汇报，同时采取有效措施及时
对病患进行隔离治疗，对船舱等公共区域进行有效的消毒。
有条件时可以通过预防接种，以避免传染病的进一步传播，最终达到控制传染源、切断传播途径、保
护易感人群的目的。
对疑似病人应尽早转送医院，以明确诊断，及时治疗，避免病原体在船上的进一步传播。
　　⋯⋯
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编辑推荐

李俐主编的《精通急救(高等职业教育十二五规划教材)》对“基本急救”、“精通急救”、“船上医
护”培训大纲及评估标准进行横向比较，在编写上力求做到详略得当、侧重分明、难度内容适中。
如“基本急救”和“船上医护”培训中对“中毒诊断和急救处理”未作要求，但在“船载有毒货物中
毒”一章中作了较详细介绍。
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