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内容概要

《皮肤科治疗学(第2版)(精)》是我国著名皮肤病学专家吴志华教授新作。
本书汇编了各种先进治疗理论和治疗方法，全书分7篇，共69章，近200
万字，是一部较为全面的皮肤科治疗方面的著作。

本书第一篇为绪论。
第二篇为皮肤病诊断和治疗，精心编入了500余种皮肤病。
本篇的特色是将治疗内容作了解析和分割，每个疾病的治疗分成治疗原则、基本治疗、治疗措施、循
证治疗步序、治疗评价和预后等六个方面进行阐述。
本书第三篇至第七篇编入了治疗药物学及各种治疗方法和技术。

本书对皮肤病治疗方面做出了前所未有的探索，遵循循证医学的方法，力图给读者一个完整的治疗理
论和体系、完整的治疗思维和程序，这是本书的特色，这种创新的写作方法将会推动我国医学治疗学
的发展。
此外，本书写作方法新颖，内容实用，重点突出，条理清楚，还精心编入了黑白照片及模式图600余幅
，从而使读者更好地掌握皮肤病的本质及其治疗方法。

《皮肤科治疗学(第2版)(精)》可供各级皮肤性病防治研究机构研究人员、各级医院皮肤性病科中高级
临床医师阅读参考。
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章节摘录

　　一、医学实践对皮肤科医生素质的要求　　1.医师的责任减轻病痛、治愈疾病，帮助病人恢复健
康，这既是患者求医的愿望和目的，也是医师履行职责的高尚目的。
作为病人最大的欣慰莫过于所患的疾病得到彻底的治愈，这就需要医师有高度的责任心、高尚的医德
和高超的诊疗技术。
　　2.继续教育不断接受继续医学教育，医学知识不断扩展和更新，尽责的医生应该永远是医学生。
医务工作者应要有终生医学实践、终生学习新的知识和诊疗技能的渴望。
除了本专业之外，医师还应学习和阅览医学全科的书籍、杂志，即所谓博览群书，从而参加各种学术
讲座和医学课程，请教上级医师和同事，并通过上网检索而不断地获得新知识。
　　二、重视病人心理精神因素，建立良好医患关系　　由于疾病产生于人体，所以，医师的治疗对
象不单是疾病，还有病人，实施治疗措施时一定要重视身心之间的关系。
　　一些人患了疾病，会存在焦虑和恐惧，如患系统性红斑狼疮、麻风病、梅毒、白癜风或银屑病，
皆可产生悲观绝望心理，医师应当通过言行举止明确地给予他们信心和关怀，并给予解释指导。
良好的医患关系建立在彻底了解病人、彼此信任的基础上，可极大鼓励病人战胜疾病。
　　三、取得病人的配合　　治疗计划的执行需要得到病人的密切配合，为此，医师有责任向病人及
其家属说明治疗方案的具体内容。
例如一种常见的而又难治的痤疮，它涉及青春发育产生的雄性激素、皮脂分泌、痤疮杆菌生长、毛囊
角化等因素，其治疗需要病人的配合。
我们常见的自身免疫性皮肤病，患者以为皮质激素7～10天减量一次，有的患者自我推算2～3个月就可
停药治愈。
再如寻常型天疱疮病人，擅自突然停用“有害的”的糖皮质激素，结果病情加重。
　　四、诊断技能与医学决策　　医学实践是科学和艺术的结合体。
临床诊断要求合乎逻辑地综合分析。
越是疑难的临床问题，逻辑的处理越是重要，它要求医生高度重视采集病史、详尽的体检和实验室及
影像检查结果分析，并寻求相应的解释。
现代科学如遗传学、生物化学和影像技术的巨大进步，使我们可窥见细胞内部和人体各个部分；治疗
手段的大大提高和复杂的实验室检查以及最新的治疗方式层出不穷，这些均需要广博的医学知识，还
需要辨别各种疾病的相对可能性，并放弃其他可能性不大的疾病，最后做出正确诊断。
医学决策贯穿于整个诊断和治疗过程。
　　五、循证医学　　循证医学又称证据医学。
在对每位病人的治疗做出决定时，应当应用当前最好的证据。
严格得到的证据和个人获得的经验往往不同，后者常存在偏倚，甚至无效。
在做医学决策时，如果不应用大型、更客观的研究依据，就是最有经验的医生也会受其近期接触的特
殊病人的影响，而以偏概全。
前瞻性的双盲随机临床试验可作为"金标准“，为治疗决策提供依据，但它并非唯一方法。
回顾性的群体研究和分析调查也可以对疾病自然病程和预后提供有价值证据。
为了对诊断和治疗方案的选择提供有说服力的证据（我们将在第三章”循证医学及其在皮肤科治疗学
中的应用“中加以阐述）。
　　六、选择最佳诊疗方案　　为帮助医师选择最佳的诊疗方案，各国专业机构和CDC都制定和完善
了正规的临床实践指南，在皮肤性病学中更是如此，如异位性皮炎、疥疮、淋病等许多疾病都制定了
诊断标准。
一些复杂的疾病，如系统性红斑狼疮（SLE）、皮肌炎、艾滋病、麻风，性病的病症处理都制定了推
荐的治疗方案，甚至有国内、国外的多种诊断标准和推荐治疗方案供临床医师进行选择，可使病人获
得良好的治疗、病情缓解和治愈疾病，尤其是医疗条件差的地区，诸如推荐的治疗方案、疾病诊疗指
南、临床路径，可指导基层医师的诊疗，使病人免受不规范的治疗，也避免由于过度使用医疗资源造
成社会负担。
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　　七、完整的治疗思维和治疗程序　　每一种皮肤病或性病应有较为完整的治疗思维和治疗程序，
其内容包括：　　1.治疗原则即对疾病治疗的总体观念，包括治疗的全局观念，治疗达到的预期目的
。
在给病人施行治疗之前，必须清楚了解该病的治疗原则，治疗的适应证和目的，或者是试验治疗，治
疗方法的优缺点和矛盾点。
有一些疾病是能彻底治愈的，如头癣、软下疳、皮肤良性肿瘤、接触性皮炎、维生素缺乏病；有一些
疾病是临床治愈而易复发的，如生殖器疱疹、银屑病；另一些则是只能控制症状，如鱼鳞病，而一些
疾病目前不能治愈，如艾滋病，医师都要明确。
　　2.基本治疗包括对本病的最主要的治疗手段和药物。
　　3.治疗措施指具体的治疗手段的具体操作，用药的详细方法。
　　4.循证治疗步序在众多的治疗方法中，选择最新的循证治疗，并根据循证医学评分表和对各种治
疗方法，列出一线、二线、三线治疗分级步序。
一线治疗、二线治疗和三线治疗，供临床医师选择。
此外，也包括了专家和学会推荐的治疗方案。
　　5.疗效评价对各种或主要的治疗方法进行反馈，对其疗效进行评价，让临床医师对所采用的治疗
方法，了解其疗效的依据，便于选择。
　　6.预后包含疾病的自然病程，不经治疗及经过治疗后疾病的发展结局，有一个总的概念。
　　八、全身治疗和局部治疗　　皮肤性病的系统治疗和局部治疗都非常重要。
要注意整体观念，皮肤科一些重要的疾病系统治疗方法与内科学一样，如结缔组织病、剥脱性皮炎、
中毒性表皮坏死松解症、重型药疹、天疱疮是需要全身治疗的典型例子；而局部治疗亦非常重要，如
湿疹皮炎外用药物的治疗不可缺少，一些疾病除系统性治疗外还需局部用药，但是要处理好全身治疗
和局部治疗的辩证关系，而对较轻型的皮肤病如虫咬皮炎、局限性神经性皮炎、寻常疣、疥疮、白色
糠疹、皮肤癣菌病，或许仅用外用药物就可解决。
　　⋯⋯
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