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内容概要

　　《李培生医论医案》为伤寒泰斗名老中医李培生医论医案全集，由其子及学术继承人李家庚教授
搜集并整理而成。
内容分为医典发微、伤寒方证通论、琴溪医话、医案拾遗等，主要介绍李老结合临床探讨和研究古典
医籍的心得以及临床诊疗手记等。
　　《李培生医论医案》可供中医临床医师和研究中医古典医籍者阅读，也可供养生保健及中医爱好
者阅读使用。
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作者简介

李培生（1914—2009），男，湖北中医学院教授、中医学家、全国第一批名老中医学术经验继承人指
导老师。
家学渊源，谦逊好学，除自幼精勤博览、师事百家外，1934年于上海中医学校毕业，并曾遥从上海近
代名医恽铁樵先生函授学习，深得其传。
中华中医药学会仲景学说专业委员会顾问。
1986年被省工会、省教育厅授予湖北省教育系统劳动模范；1986年被省科教部授予湖北省科教部优秀
党员。
1991年被国家人事部、教委、工会授予全国优秀教师。
1992年后享受国务院特殊津贴。
治学严谨，在中医各科基础理论方面功底深厚，于《伤寒论》之理论与临床研究，卓有建树，精通中
医《伤寒论》，临床擅长诊治外感热病与内科疑难杂病。
从事中医临床工作迄今70余年，一生奉行精诚二字，积累了宝贵的临床经验，擅长六经辨证与脏腑辨
证，对内、妇、儿科疾病，疗效确切，每起沉疴。
创制的清化解郁汤、清上定痛汤、疏肝利胆汤、温涩固宫汤、寒凝止崩汤等许多验方，是治疗内科头
部疾病、肝胆病症及妇科出血性病症的常用效方。
学术专著有：1965年人民卫生出版社出版10万字《柯氏伤寒论翼笺正》；1986年人民卫生出版社出
版20万字《柯氏伤寒论翼笺正》；1996年人民卫生出版社出版40万字《柯氏伤寒论注疏正》。
并曾多次主编全国高等中医药院校《伤寒论》教材。
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书籍目录

前言 医典发微 伤寒十辨 论《伤寒论》中之病与证 《伤寒论》合病、并病证治规律探讨 试探《伤寒论
》证治之常与变 《伤寒论》六经证治之异同辨 略论《伤寒论》六经证候之传与不传 《伤寒论》397“
法”探微、 谈谈《伤寒论》之法外有法 谈李士材治泄泻9法及《伤寒论》治下利之法的辨证运用 谈《
伤寒论》中同病异治与异病同治 试论《伤寒论》同脉异治与异脉同治 论《伤寒论》中之脉与治 标本
学说在《伤寒论》中的具体运用 伤寒方可治杂病论 论《伤寒论》中之制方有大小 试论《伤寒论》中
恶寒发热的证治 略论《伤寒论》中之烦躁 麻杏类方治疗疑难杂病的经验 谈《伤寒论》结胸三方的临
床运用 谈“伤寒脉结代心动悸”用炙甘草汤 附子汤的临床运用 辨《伤寒论》厥逆的证治 辨治阳结阴
结的经验 谈理中汤（丸）之主证、方义与临床应用 谈厥阴冷结证与治法 脏厥与蛔厥及两者兼见证的
辨治 略论《伤寒论》之汗 学习《素问·咳论》辨治咳嗽的体会 《金匮要略》妇科方研讨 《伤寒论》
的读法 伤寒方证通论 太阳病方证通论 阳明病方证通论 少阳病方证通论 太阴病方证通论 少阴病方证通
论 厥阴病方证通论 琴溪医话 用小方、单方、草药治大病经验介绍 汗法的运用和体会 吐法的临床运用
与体会 运用下法治疗鼓胀的体会 对吴鞠通运用仲景下法而发展的体会 谈运用先攻后补、先补后攻的
治验 经方疗梅核气病之我见 运用经方治胃脘痛的经验 谈哕逆 谈阳盛为狂阳虚亦为狂 谈脱阳与脱阴的
证治 冠心病的辨治经验 心律失常辨治经验 慢性咳嗽辨治经验 慢性肝炎辨治经验 慢性萎缩性胃炎治验 
男性不育症证治杂谈 辨治血小板减少性紫癜的经验 谈肥胖病的病因、治法及应用效方 剧烈腹痛（胆
囊扭转）案 腰以下奇冷案 肺癌术后胸痛咳嗽案 恶性神经鞘瘤术后胸痛咳嗽案 验方寒凉止崩汤 验方选
介 漫谈一药之师 误补救治琐谈 痧病证治漫谈 血虚误攻救治举隅 浅谈晶痦与枯痦的证治体会 谈安宫牛
黄丸、紫雪丹的临床运用 李东垣清暑益气汤应用心得 缪仲淳吐血三要法小议 附树立信心，学好中医 
医案拾遗 泄泻案 便秘案 黄疸案 胁痛案 鼓胀案 积聚案 胆胀案 头痛案 心悸怔忡案 胸痹心痛案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<李培生医论医案>>

章节摘录

版权页：   因脾阳不足，中气紊乱，升降不相协调，阴阳互相格拒，上见吐逆而为真热，下见真寒而
下利。
故于大补中气中而用清上温下之治法。
又“伤寒六七日，大下后，寸脉沉而迟，手足厥逆，下部脉不至，喉咽不利，唾脓血，泄利不止者，
为难治，麻黄升麻汤主之。
”（357条）是因表证下后，正虚邪陷，阳郁下达，上见喉咽不利之上热证，下见泄利不止之下寒证。
用麻黄升麻汤，是于散郁升陷、扶阳益阴中而具有清上燥温下寒之法。
愚考临床所见之下湿上燥之证，采用此法，多有一定之效果。
盖复杂之病，必以复杂之药治之，未可以此方药味庞杂而忽之。
厥阴寒证，如“手足厥寒，脉细欲绝者，当归四逆汤主之。
”（351条）“若其人内有久寒者，宜当归四逆加吴茱萸生姜汤。
”（352条）盖肝主藏血，血虚寒凝于表，故用活血通阳、散寒和表之法。
若里有久寒，又当加入温中散寒、和胃降逆之品。
其“干呕吐涎沫，头痛者，吴茱萸汤主之”（378条）。
则是厥阴阴寒浊阴上逆之证。
其头痛多为巅顶痛，因厥阴经脉与督脉会于巅顶之故。
宜用暖肝和胃、降逆止呕之法。
  厥阴热证，如“热利下重者，白头翁汤主之。
”（371条）是火热不得疏泄，下迫大肠，而为热利。
用苦寒燥湿清热坚肠止利之品，即热利正治法。
其血痢治法，亦当宗此。
厥阴篇中，所载白虎、承气、瓜蒂散诸证，当是与厥阴病证的类型做鉴别比较而设，不可认为是真正
的厥阴病。
 三、方中有方，法外有法 读《伤寒论》，用伤寒方，可以体会到在一方主治之下，因主证不同，而
治法中心大意自有不同。
盖法寓于方之中，有正有反，有常有变，无不随方之所用，而明显昭然，曲尽其妙。
故古有“方中有方、法外有法”之说，此在仲景学说中最须深入探索，以期学以致用者也。
首从太阳病言之，如“太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者，热自发，阴弱者，汗自出，啬啬恶寒，淅淅
恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主之。
”（12条）此用桂枝汤治中风，正取其解肌祛风，调和营卫的作用。
并啜热稀粥，取絷絷微汗法，又是顾护胃气以加强助正法邪之力。
若“太阳病，头痛发热，汗出恶风，桂枝汤主之。
”（13条）是即柯氏所云：“此条是桂枝汤本证，辨证为主，合此证即用此汤，不必问其为中风伤寒
杂病也。
”是桂枝汤为表证习用之方，通治之法。
然汗不出及有热象者，必须慎用。
表证初起，多在早期阶段，所谓“伤寒一日，太阳受之。
”然《金匮要略》“产后风续之数十日不解，头微痛，恶寒，时时有热，心下闷，干呕汗出，虽久，
阳旦证续在耳，可与阳旦汤。
”（《妇人产后病脉证治第二十一》）阳旦汤即桂枝汤。
是有此病即用此法，不必顾虑病程之新久也，亦与“太阳病，十日以去，⋯⋯与麻黄汤”（37条）同
义。
桂枝汤所治，自是表证，有因表证影响及里而用者。
如“伤寒不大便六七日，头痛有热者，与承气汤。
其小便清者，知不在里，仍在表也，当须发汗，若头痛者必衄，宜桂枝汤。
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”（56条）是纯用解表而里自和之法。
更有症见时发热自汗出，或常自汗出，病因不属风寒，如“病人脏无他病，时发热自汗出而不愈者，
此卫气不和也”（54条）。
宜桂枝汤，用先其时发汗之法，以和卫气则愈。
又如“病常自汗出者，此为荣气和，荣气和者，外不谐，以卫气不共荣气谐和故尔。
”（53条）宜桂枝汤，取复发汗法，以调和营卫则愈。
以上两者似属杂病范畴，当与中风有异。
但仲景同用一桂枝汤，可见异病同治之妙。
另有表里同具之证，如属阳证热证，一般先解表，后治里。
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