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内容概要

姜德友、吴深涛主编的《张琪学术思想探赜》是“十二五”国家重点图书出版规划项目《国医大师临
床研究·张琪临床医学丛书》分册之一，系根据国医大师张琪教授从医70年临床经验及学术研究，经
整理提炼升华而撰写。
全书内容分为医事传略和学术思想两部分。
医事传略部分从励志弘医，挺国医脊梁；善辨治疑难杂症，救危厄重病的苍生大医；执中创新，理实
合一；培育英才，展大师风范；大德修心，仁者寿五方面叙述了张琪为医、为师、为人的事迹。
学术思想部分分为首重经典，博采众家之长；持脉知内，以脉明理；内伤杂病从五脏论治；疗肾病注
意整体而以脾肾为要；辨治疑难，以气血为纲；倡导顾护脾胃观；复合病证，宜用大方复法；方类类
方，择善而审机裁变；药法与病证相合，活用平奇毒猛、对药群药；养生防病，贵在守恒有节10个部
分。
本书资料翔实、结构严谨、分析深透、内涵凝炼，是研究张琪学术思想和临床经验必备的重要文献。
《张琪学术思想探赜》可供广大中医药临床、教学、科研及管理人员阅读，也可供全国中医院校学生
及中医药爱好者参考使用。
本书的出版获得国家出版基金项目资助。
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书籍目录

路序
颜序
总前言
医事传略
第一章 砺志弘医，挺国医脊梁
 一、幼承家学，弱冠之年名噪乡里
 二、历经磨难，求学从医虽艰不改初衷
 三、力挺国医，忧国忧民八老上书
第二章 善辨治疑难杂症，救危厄重病的苍生大医
 一、善治顽难病证
 二、专科疗肾病
 三、巧降高热
 四、通法治疗外科疾病
 五、调治妇科疾病
 六、擅治儿科疾病
第三章 执中创新，理实合一
 一、古方新用，扩大了古方的适用范围
 二、化裁古方，使之恰中病机，提高疗效
 三、创制新方，充实和完善前人之所未备
第四章 培育英才，展大师风范
 一、著书讲学，培育龙江医派早期中医骨干
 二、多看书，多实践，传道授业培养研究生
 三、呕心沥血，甘为人梯，培养学术经验继承人
 四、一代宗师，心系中医，传授中医学习方法
第五章 大德修心．仁者寿
 一、湛湛儒医，怀普治苍生之情
 二、大医精诚，行造福桑梓之事
 三、澄心静欲，遣淡泊宁静之怀
 四、甘为烛炬，耀杏林英才之路
 五、杏林耆宿，志学少欲养身心
 学术思想
第六章 首重经典，博采众家之长
 一、传承岐黄，首重经典，古为今用
 二、博采众长，并蓄汇通，推陈出新
第七章 持脉知内，以脉明理
 一、立足整体观念，以阴阳五行学说为指导
 二、借助内经伤寒，以营卫气血理论为工具
 三、坚持脉证合参，以从舍宜忌原则为准绳
 四、探源脉诊原理以有胃神根学说为要
 五、详究三部九候，以脏腑分候理论为依归
 六、溯源仲景脉学，以伤寒金匮条文为津梁
第八章 内伤杂病从五脏论治
 一、从肝论治
 二、从心论治
 三、从脾论治
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 四、从肺论治
 五、从肾论治
第九章 疗肾病注意整体而以脾肾为要
 一、慢性肾病主要病因病机
 二、辨治肾脏病变尤重脾肾
 三、疗肾病重整体关联调治
第十章 辨治疑难，以气血为纲
 一、辨治疾病，重气血理论
 二、论治气血，以调达为要
 三、重瘀血学说，消而不伐
 四、继承创新，师古不泥古，善用活血化瘀法治疗各种病证
 五、活血化瘀法在肾病中的应用
第十一章 倡导顾护脾胃观
 一、省病问疾，首虑中州运纳药食之力
 二、遣方用药，先防脾胃虚损失调之变
 三、治脾为先，以期尽愈诸脏之疾
 四、将息调护，力保胃气无更伤之虞
第十二章 复合病证，宜用大方复法
 一、大方、复法之渊源
 二、大方、复法之必要性阐析
 三、大方、复法的临证注意事项
 四、大方、复法的应用指导原则
 五、大方、复法的配伍规律
 六、大方、复法之临证举隅
第十三章 方类类方，择善而审机裁变
 一、方类多变，治分缓急上下内外之不同
 二、类方化裁，详辨主、次、兼、变症
第十四章 药法与病证相合，活用平奇毒猛、对药群药
 一、药法与病证相合，专病(证)专药相应
 二、精熟药性，活用平奇毒猛、对药群药
第十五章 养生防病，贵在守恒有节
 一、太上养神，大德有其寿
 二、太极养形，动静有其韵
 三、清淡养身，饮食有其真
 四、清静养心，作息有其风
 五、防病养生，智者有其寿
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