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章节摘录

版权页：   插图：   （三）钙拮抗剂 钙拮抗剂又称钙通道阻滞剂。
临床用于治疗高血压、心律失常、心绞痛等疾病。
本类药通过选择性阻滞Ca2+通道，阻滞Ca2+内流，松弛血管平滑肌，主要扩张小动脉，使血压下降。
降压的同时并不减少重要器官血流，也不影响脂质代谢。
 本类药物除降压作用外，还具有以下作用：①阻滞Ca2+内流，保护心肌细胞。
②抑制血小板聚集，降低血液黏滞度。
③延缓动脉粥样硬化的形成和发展。
④抑制去甲肾上腺素的释放。
⑤排钠利尿，保护肾脏功能。
⑥松弛支气管平滑肌。
常用药物有硝苯地平、尼群地平、氨氯地平等。
 硝苯地平（nifedipine，心痛定，利心平） 【药物作用及临床应用】 本药降压作用的特点是迅速、强
大而持久，口服10～20min见效，舌下含化5min开始降压，对正常血压无明显影响。
但降压时能反射性引起心率加快、心排血量增加、血浆肾素活性增高。
加用β受体阻滞剂可对抗以上反应，并能增强降压效果。
 临床用于治疗各型高血压，尤其适用于伴有心绞痛、肾疾病、糖尿病、哮喘、高脂血症的患者。
目前临床多用其缓释剂和控释剂，避免了短效制剂维持时间短引起的血压波动。
 【不良反应及用药注意】 常见头痛、颜面潮红、心悸、头晕、距小腿关节（踝）部水肿等。
距小腿关节部水肿与毛细血管扩张、渗出增加有关，并非水钠潴留所致。
低血压患者慎用，孕妇和哺乳期妇女禁用。
 尼群地平（nitrendipine，舒麦特） 作用和用途与硝苯地平相似，但有明显扩张冠状血管作用。
特点：降压作用温和而持久，可用于各型高血压。
不良反应与硝苯地平相似，肝功不良者慎用或减量。
可增加地高辛血药浓度。
 氨氯地平（amlodipine，络活喜） 本药降压作用较硝苯地平缓慢而持久，属于长效类。
一般用药1～2周出现明显降压作用，6～8周达到最大降压效果，每日服用1次，可平稳降压24小时。
并可预防或逆转高血压患者的血管和心室重构，不增加交感神经活性，对心率、房室结传导、心肌收
缩力无明显影响。
不良反应与硝苯地平相似，但心悸少见，用药期间注意患者的血压和心率。
 （四）肾上腺素受体阻滞剂 α受体阻滞剂 哌唑嗪（prazosin，脉宁平） 【药物作用及临床应用】 本药
选择性阻滞突触后膜α受体，使血管平滑肌松弛，扩张小动脉和小静脉，发挥降压作用。
降压过程中无反射性心率加快，不影响肾脏血流量，并能降低胆固醇、三酰甘油和升高高密度脂蛋白
，具有保护心血管的作用。
临床用于各型高血压，尤其适用于伴高血脂、糖尿病和前列腺增生的高血压患者；也可用于难治性心
力衰竭。
 【不良反应及用药注意】 主要为“首剂现象”，即首次用药后出现严重的直立性低血压、晕厥和心
悸等，在饥饿、直立体位、低盐时较易发生。
将首次用量减为0.5mg，并在睡前服用可避免首剂现象。
其他反应有心悸、眩晕、头痛、口干、乏力等，用药过程中可自行消失。
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编辑推荐

《全国中等卫生职业教育规划教材:药物应用基础(第2版)(案例版)(供中等卫生职业教育各专业使用)》
是一本实用性较强的新型教材，可供中等卫生职业教育各专业使用。
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