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前言

　　“田径技术教法新编”是在我国现行的传统教学法基础上，本着改革的精神，从教学实际出发，
对田径12个项目的基础理论知识、技术特点、动作要领作了简明系统的论述。
本书所选用的教法手段，是总结了编者30多年来从事田径技术教学实践的经验，吸取国内外同行学者
的教法优点，并通过教法改革的实践编写而成。
　　本书旨在通过田径教法的改革，使学生较快掌握动作，以达到缩短教学时数，提高教学效果的日
的，并力求知识上.有所更新。
　　《教法》选编有191幅技术和练习图，其中有100多幅是新编入的分解练习图解，以供田径专业教
师参考选用和体育系科学生及田径业余爱好者自学参考，对大、中、小学体育教师进行田径教学也具
有实用参考价值。
　　由于个人专业知识水平有限，教法的选用等方面难免有不足之处，敬请读者批评、指正。
　　本书承蒙田继宗教授的审阅和指教，谨表谢意。
　　本书插图均由朱希伟副教授绘制。
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内容概要

　　《田径技术教法新编》就竞走，短距离跑，接力跑、中长跑、跨栏跑、跳高、跳远、三级跳远、
撑竿跳高、推铅球、掷标枪和掷铁饼等十二个项目的基本理论、动作结构和技术特点、动作要领和教
学法，进行了系统的阐述。
可以缩短每个项目的教学时数，使学生较快而正确掌握技术动作、提高运动成绩，经实验数学效果较
显著，可作为高校体育专业田径教学参考书，也可作为大、中学校体育教学参考。
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书籍目录

前言一、竞走（一）概述（二）竞走技术结构及其特点（三）竞走教学法二、短距离跑（一）概述（
二）短跑技术特点分析（三）短跑技术动作要领（四）短跑教学法三、接力跑（一）概述（二）接力
跑技术要点（三）接力跑教学法四、中长距离跑（一）概述（二）中长跑技术特点及动作要领（三）
中长跑教学法五、跨栏跑（一）概述（二）跨栏跑技术特点及动作要领（三）跨栏跑教学法（以栏间
四步过栏为主）六、跳高（一）概述（二）跳高技术特点及其动作要领（三）跳高教学法七、跳远（
一）概述（二）跳远技术特点及动作要领（三）跳远教学法八、三级跳远（一）概述（二）三级跳远
技术结构及其动作要点（三）三级跳远教学法九、撑竿跳高（一）概述（二）撑竿跳高技术力学分析
及其技术特点（三）撑竿跳高教学法（竹竿教学为例）十、推铅球（一）概述（二）铅球技术特点及
其动作要领（三）推铅球教学法十一、掷标枪（一）概述（二）标枪技术结构、特点及其动作要领（
三）掷标枪教学法十二、掷铁饼（一）概述（二）铁饼技术的动作结构、力学分析及动作要领（三）
铁饼教学法
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章节摘录

　　竞走只有场地成绩才能被批准为正式世界纪录。
由于公路路面的倾斜度、转弯数等都不一样，因此公路竞走所取得的成绩国际田联无法承认，故只公
布世界最好成绩。
　　国际上女子竞走运动也有近百年的历史。
1910年加拿大选手首先创造了1英里女子竞走世界纪录。
半个世纪来在更新20多次女子5公里竞走世界纪录的演变中，有一半以上纪录为瑞典选手所创。
真正被国际田联重视的还是自1981年开始每两年举行一次世界女子竞走锦标赛。
由于苏联女子中长跑水平较高，他们就大力抓了由中长跑运动员改练竞走的训练，不到两年就培养出
一批高水平女子竞走选手。
在1981年10月第1届世界女子竞走锦标赛中，苏联第1次获得团体冠军。
1988年7月31日苏联女子选手埃列娜?尼古拉耶娃以43分36秒41的成绩创造了女子10公里世界新纪录。
　　我国从1956年开始举办全国性竞走比赛，但成绩不高。
真正开展这一项目还是从1981年开始，1982年首次打破了男子20公里竞走的亚洲纪录。
1983年我国首次参加了在挪威卑尔根举行的第2届世界女子竞走锦标赛。
中国队战胜了苏联队荣获女子10公里竞走世界杯团体冠军，由此震动了国际田坛。
我国选手徐永久训练不到两年就登上女子10公里竞走的世界冠军宝座。
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编辑推荐

　　《田径技术教法新编》所选用的教法手段，是总结了编者30多年来从事田径技术教学实践的经验
，吸取国内外同行学者的教法优点，并通过教法改革的实践编写而成。
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