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前言

　　我原想修订一次我那本1980年由高等教育出版社出版的《弹塑性力学》，因为16年过去了，还是
经常有读者来信询问或求索。
而我对那本书常感到有些欠缺，很想做一次认真的增删，为此也做了不少准备工作。
但是有朋友建议我考虑为更广大的读者提供一本新的简明的弹性力学教材。
我一直就在工业大学任教，多次为土木工程系的学生讲授弹性力学课程，后来又任太原工业大学校长
十多年，对工科各专业的课堂教学和教材，特别是力学课程的教法、教材十分关注，也颇有感情。
于是我接受了这个极好的建议。
这样，为工科有关专业的学生写一本新的弹性力学教材，就成了我这一年来的一件大事。
　　当我开始动笔的时候，又感到有许多难处。
因为弹性力学是固体力学学科中最基础、也是最重要的，理论性与应用性都很强，既是经典学科，又
是发展中的、有生命力的学科，想让学生掌握和了解的内容似乎很多很多。
此外，在培养一名工程师的整个教学过程中，所能给弹性力学课程安排的学时是有限的，所以内容的
选取以及讲解方法放在什么层次上，如何反映新的时代特征，如何为学生进一步的学术追求打下基础
，等等，都是难于裁定的重要问题。
　　“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”。
这本书在一种力量的推动下，现在已经问世了。
在对本书的各种要求之下，我们选择了既强调系统、结构严谨、取材难易适度，又要概念清晰，简明
易懂，尽量与现代文献接近，少列大套公式，避开数学难点，克服艰涩难懂、不得要领之弊端，希望
它可供工科非力学专业弹性力学课程讲授54学时之用。
全书共分十章，前九章是必读的。
其中第十章扼要地介绍几个弹性力学的专门问题，主要是考虑工程应用和不同专业之需要，大部分不
做严格推证。
每一个专题按讲授2学时安排内容，作为选修，也可全部留给学生自学，不包括在54学时之内。
此外，出于同一种考虑，我们在第六章安排了加注星号*的内容，也不作必修。
此外还因为，在这几节中，所介绍的复变函数方法是解弹性力学平面问题最完美的一种方法，实难舍
弃，而对某些相关专业来说还有取此而舍其他之便。
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内容概要

本书是教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果，是面向21世纪课程
教材和教育部工科力学“九五”规划教材。
本书在结构上有了较大的变化，内容上也有了较大的更新，力图用现代的、实用的观点组织教学内容
，向学科前沿开设接口，在讲述方法上作了上些改革。
　　    全书共分10章，包括弹性力学的基本关系式和基本原理以及一些工程实用问题。
其中第10章和第6章加“*”的部分是为由特别需要的专业学生编写的，非一般工科专业必读内容。
此外书中列有三个数学附录，可供参考。
　　    本书可作为高等学校工科有关专业50-60学时的弹性力学课程教材，也可供工程技术人员参考。
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章节摘录

　　第一章绪论　　§1—1弹性力学　　弹性力学是材料力学课程的延续。
它是固体力学的一个分支学科，是研究可变形固体在外力、温度变化和边界约束变动等作用下的弹性
变形与应力状态的科学。
所谓弹性，是指物体的应力与应变之间有着一一对应的关系，而且当外作用除去后，物体可恢复到原
来的状态。
在这门课程中，仅限于讨论理想弹性体，即应力与应变之间的关系为线性函数，也就是满足大家所熟
知的胡克定律。
当外力未超过某一限度时，大多数固体材料都具有这种属性。
　　实际上，在材料力学课程中已经用胡克定律讨论过了各种简单的构件。
在那里采用了一系列几何的和物理的简化假定，从而可以得到能满足一般工程实用的应力和位移的计
算公式。
弹性力学可不使用某些未加证明的假定便可以得到比材料力学更加精确的解答。
一般说来，所讨论的物体的形状可以是任意的。
　　应当指出，这并不是说，弹性力学不再需要引进某些假设，相反，若不对具体工程对象进行抽象
化，弹性力学仍然是寸步难行的。
实际上，在本课程中仍必须引进某些假定并采取简化模型的形式进行研究。
当然，这种模型应当是在一定条件下反映了该研究对象的基本形态的主要力学特征。
　　学习本课程的目的主要是使学生掌握确定一般工程结构物体在外作用下的变形、内力分布与承载
能力的方法，以及为进一步研究工程结构的强度、振动、稳定性、破坏、失效等力学问题打下必要的
理论基础。
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