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前言

运动生物力学是高等学校体育教育专业一门应用性很强的专业理论课程。
长期以来，我们就希望有一本既有助于培养学生分析问题和解决问题能力，.又有助于系统掌握运动生
物力学基本理论的习题指导书。
尤其是本学科及相关学科研究生入学普遍加试运动生物力学以来，这种需求就显得更为迫切。
同时，在我们多年讲授运动生物力学的过程中，也深感这类书籍的良好作用。
有感于此，在1997年新版高等学校教材《运动生物力学》启动时，我们就萌生了写一本运动生物力学
习题指导书的想法，并得到了高等教育出版社的支持和指导。
为结合教学，本书按高等教育出版社新版《运动生物力学》教材的章节顺序，并在内容安排上参考了
体育学院通用教材和一些国外的同类教材。
在编写形式上，我们着重做了三方面的工作。
其一是提出运动生物力学教学指导纲要，阐述了运动生物力学教学要求、教学重点、教学内容和基本
概念、定理和公式。
其二是撰写了运动生物力学习题指导，并分成若干专题结合典型实例进行解题思路和方法上的指导，
希望能给学生以解题技巧上的训练。
其三是对《运动生物力学》教材的全部内容按章节顺序给出了题解和参考答案，并增选了部分研究生
入学试题。
我们的想法是，学力学不做习题是不行的，但泡在题海中也是不行的，这就牵涉到一个学习方法问题
，本书不仅希望给学生提供一些可供选择的习题，更重要的是希望通过习题指导以提高解题技巧。
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内容概要

本书主要介绍了运动生物力学教学要求、教学重点、教学内容和运动生物力学的基本概念、基本定理
和基本公式。
阐述了运动生物力学习题指导，并按专题进行解题技巧的指导。
对高等学校教材《运动生物力学》全部内容给出了题解和参考答案，并增选了部分研究生入学考试题
。
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章节摘录

插图：《动物生物学实验指导》第一版自2001年8月出版以来，得到用书院校的充分认可和鼓励，对我
国高校动物学实验教学的改革起到一定的推动作用。
为了适应动物科学的迅速发展和实验教学改革的不断深入，我们对第一版进行了修订。
这次修订也是国家级精品课程“动物生物学”的建设内容之一。
这次修订在保持第一版特色的基础上，仍以“培养学生动手能力、自主训练能力、科学思维能力，提
高综合素质，启迪创新意识”的教学思想为宗旨，进一步提高教材的先进性、实用性和可读性。
修订的内容和特色如下：1.在内容上删旧增新，并将可操作性强的一些科研成果或先进技术引入实验
。
（1）在基本实验中，用“涡虫染色体的制备及观察”替代了“染色体的制备及观察”；在有关无脊
椎动物的实验中，增加了代表动物示范。
其他实验也作了部分内容的更新和调整。
（2）部分综合性实验进行了重组，如“动物多样性及进化”中，增加了昆虫分类等内容。
（3）自选性实验作了较大的变动，增加了“草履虫的克隆培养和接合生殖的观察”、“软体动物齿
舌制片观察与分析”、“虾体色调节实验”、“土壤动物群落多样性调查”及“校园常见鸟类数量调
查和栖息地利用”等实验，删去“性染色体的检测”实验，对原有的每个实验都进行了修改，并增加
了颇具研究性的实验内容。
（4）在基本实验技能方面，增加了数码显微摄影技术、动物注射和采血的其他方法、透明骨骼标本
的制作等。
2.每个实验的“作业与思考”改为“问题与思考”，加强了所提问题的深度以启发思维。
3.大部分实验增加了“拓展性实验”，以引导学生在原有实验的基础上进一步探索。
4.基本实验和综合性实验均设计了实验报告页，以便于学生书写报告和教师批改。
5.对书中插图进行了部分更新和增补。
6.为有效地指导学生自主训练，帮助学生更好地掌握实验技能和有关知识，本书配有学生用光盘1张，
内有基本实验、综合性实验共13个，除文字外，还有大量真实、精美的照片和实验录像，生动直观地
介绍了动物的形态结构。
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编辑推荐

《运动生物力学学习指导》适用面广，可选择性强，可供各类高等院校生物学、农林等专业本科生使
用。
为了有效地指导学生自主训练，提高教学效果和质量，《运动生物力学学习指导》附学习光盘i张，内
有基本实验、综合性实验共13个，其中大量真实、精美的照片和录像，生动直观地介绍了动物的形态
结构、生命活动及关键的实验技术和方法，并强调了实验操作要点和观察要点。
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