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前言

改革开放以来，我国外语教育，尤其是英语教学得到了空前的发展，课程价值增大，开设面趋向普及
，教学效果不断提高。
此书由田式国同志主编。
他不仅教过中学，而且具有多年的外语教研工作经验。
由他邀请的参编人员，或为资深的外语教研员，如刘益桢；或具有编写英语教学法的经验，如杨连瑞
；或为外语教育教学的积极研究者，如徐军；或为优秀中学英语教师，如傅大明。
这些编者来自以高师为主的各类大学、中学和教研部门，构成了理论与实践互相促进的编写集体，为
实现本书并重理论与实践的主旨提供了前提。
在此前提下，本书采用了由理论而实践的编写框架。
比如，第二章谈外语学习论，这是外语教学法的源头性理论。
接着介绍具有实用价值的国外外语教学法流派；在此基础上转入大纲、教材和教学原则，进入理论与
实践的结合点；然后再谈课堂教学以及一系列的实践问题；最后，转入英语科研，介绍当今国内有较
大影响的外语教学法，并概括我国英语教学现状与发展前景。
本书各章节都不是面面俱到，而是从理论和实践角度选介一些内容。
这些内容都可能帮助学生进一步研究英语教学法和解决英语教学中的实践问题。
如课文教学、听说读写教学等等章节皆系选择部分问题，理论与实践交替论述。
在介绍理论的章节里，也有类似倾向。
此外，本书破除了教材只是转述既有学术成果的传统，在许多方面提出了一些有争议的问题，进行讨
论式的介绍，如关于词汇量的问题。
这样做本身就是一个创新，也有助于具有一定实践能力的学生在学习和今后的教学实践中进行创新活
动。
这样看来，本书已具有五个特点。
对这些特点加以概括，就是以理论为引导，以实践为落脚点。
这不仅可以满足学生学习英语教学法的需要，而且在英语教学法教材编写技巧上也进行了新的探索。
新的探索不可能一蹴而就，所以本书难免存在着不足之处，但那不是主流。
因此，我预祝本书在运用中取得优异效果并不断地再上层搂。
谨序。
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内容概要

　　《中学教师进修高等师范本科教材：英语教学理论与实践》足供英语教育专业学生用的“英语教
育学”或“英语教学法”教材。
　　《中学教师进修高等师范本科教材：英语教学理论与实践》对英语教育学的一些一般性或常识性
的理论、知识、方法或技巧进行了概述，而对英语教育学一些核心的、体现英语教学新观念的理论进
行了比较详细的阐述，同时，又紧密联系英语教学的实际，对一些卓有成效的教学方法、技巧进行了
介绍，还对当前英语教学的一些热点问题进行了较深入的剖析。
总之，《中学教师进修高等师范本科教材：英语教学理论与实践》无意面面俱到，而是针对教学、教
师和学生的实际情况有所侧重。
　　《中学教师进修高等师范本科教材：英语教学理论与实践》努力运用辩证唯物主义的观点看待英
语教学的理论和实践问题。
首先，力求把得到广泛承认的、反映外语教学根本规律的外语教育教学理论呈现给大家，同时，又把
经过实践证明的、切实有效地国内外外语教学方法、技巧等予以介绍。
科学的理论来源于实践，同时又对实践给以指导并进一步为实践所验证。
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章节摘录

一、单词音、形的教学英语单词音、形的教学，也就是单词读音、拼写的教学，一直是英语词汇教学
中的一个重点，也是学生学习的一个难点。
突破这一重点、难点的利器是教会学生掌握拼读规则和构词规则。
拼读规则在前文中已经从语音教学的角度作了说明，此处再从词汇教学的角度予以强调。
单词的音、形、义是固有生成的，是不可分拆的。
我们在这里之所以把单词的音、形教学拆出来单独给予说明，不是抛开单词的语义不管，而是因为学
生在学习英语单词时知道了词义而读不出、写不对的情形往往比读得出、写得对而不知道词义的情形
多得多。
另外，由于对“侧重培养学生的阅读能力”的片面理解，各种试题中需要读出、拼写出的部分相对太
少，教与学两个方面都存在着轻视读和拼写基本技能的现象，或者存在着对解决读出和拼写出技能低
下感到无能为力的心态。
这种轻视与心态已经严重影响了词汇教学的整体质量。
教给学生读出和拼写出的规则以及构词规则，是属于教给学生如何掌握学习策略范畴内的问题。
教师应当特别重视学生学习能力的培养与形成。
现在，人们通常把英语教学中的“两极分化”、大面积厌学、弃学等问题归罪于某项知识的缺失或教
师要求不严。
其实，出现这类问题的教师并非失之疏宽，有的反而是严而过当。
某项知识的缺失虽然对上述问题有着重大影响，但教师频频查缺补漏往往收效甚微。
上述问题的根本原因是教师忽略了对学生学习能力的培养，学生是学习主体的地位并没有真正得到确
立，学生的学习是被动的。
他们岂不想把英语单词读准写对，但他们大部分时间是跟着老师读，照着书上念。
什么法省力而又有效，他们想知道，想掌握，但没有人用心用力用时来指导他们，久而久之，他们也
就一遍不行两遍，两遍不行三遍地“苦读”与“硬记”了。
他们甚至小小年纪就形成了“读书苦，苦读书，以苦为乐，不苦不乐”的“苦”字学习观。
说旬也许令教师感到伤心的话，优秀的学生不是你教出来的，而是他们学出来的。
要解决单词读出和拼写出的问题和扩大词汇量，却不把拼读规则和构词规则教给他们，不严格地要求
他们掌握这一工具，当严者不严，欲善其事却不先利其器，事倍功半，甚至半途而废，必然在所难免
。
教师应当充分认识拼读规则、构词规则的工具性，不要把什么都做成“学问”。
可以通过适当提前集中、随机集中、重点突破、循环巩固等具体方法把这些规则尽早尽快地教给学生
，让他们在学习的过程中不断运用这些方法，逐步形成自学能力。
这是解决这一问题的出路。
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