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内容概要

　　《体育与健康》是全国十五教育科学规划课题的子课题。
遵循“健康第一”、“面向全体学生实施素质教育”的学校教育指导思想，力求突破以运动技术为主
线的传统教材编写模式，强调正确处理知识、素质、能力三者的辩证关系，试图建立以增进健康、更
新观念、提高能力，培养学生积极主动参与体育运动的兴趣和习惯为主线的教材新体系，全书包括健
康、体育与成才、发展身体素质、健康状况的自我检查和评估、传统养生、现代健身法等11章内容。
可作为全国普通高等学校公共体育课程教材。
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