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内容概要

　　《综合英语教程教师参考书1》是教育部师范司组织编写的“中学教师进修高等师范本科（专科
起点）”规划教材的重要组成部分。
为《综合英语教程1》提供了课文相关信息及主题思想大意，对主课文中出现的生词、短语和难点进
行了解释。
《综合英语教程教师参考书1》不仅对每个活动练习给出了参考答案，而且对其中一些活动提供了教
学方法指导，对教师学习进修及课堂教学有较大的帮助。
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作者简介

　　张维友，教授、院长。
毕业于华中师大英语系，1978年至1979年选送到广州外国语学院全国首届英语教师研修班学习；1982
年至1984年为美国宾州爱丁堡州立大学访问学者，讲授中国经典短篇小说选读课程；1991年至1994年
在英国伦敦大学研修，1992年获伦敦大学文学硕士学位；1992年7-8月参加英国剑桥大学国际英语师资
研修班；1996年至1997年到英国鲁顿大学合作研究4个月。
1983年破格晋升为讲师，1991年晋升为副教授，1997年晋升为教授，2002年被确认为享受湖北省专项津
贴专家。
　　兼任湖北省学位委员会评议组成员、华中师范大学学位委员会第3、4届委员、教育部人文社科基
地华中师大语言与语言教育研究中心兼职研究员。
学术兼职包括全国专业英语研究会理事、中南地区外语教学法研究会副理事长、湖北省翻译者协会副
会长、武汉欧美同学会常务理事等。
被邀担任教育部全国本科教学评估专家和教育部出国留学基金语言学评审专家。
同时担任上海外语教育出版社教育部"十五"规划项目英语专业教材编写委员会委员，重庆出版社中西
部英语专业系列教材编写委员会委员。
　　主讲英语词汇学、文体学、语义学等理论课程。
从事语言学和应用语言学方面的研究，并对话语篇章、语用、语言与文化等有浓厚的兴趣。
　　出版著作14部，发表论文30多篇，主要的著作有《英语通论》、《实用英语知识精要》、《英语
词汇学》、《英语词汇学教程》，《综合英语教程》、《英语习语大词典》、《语言学高级教程》等
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书籍目录

Unit 1　　EnvironmentUnit 2　　BiographyUnit 3　　Language&GenderUnit 4　　Research on SleepUnit 5
　　Comprehension ProcessUnit 6　　Family LifeUnit 7　　Warand DeathUnit 8　　Popular ScienceUnit 9
　　Public SpeechUnit 10　 Leisure and PlayUnIt 11　 HeroismUnit 12　 Body LanguageUnit 13　 EatingUnit
14　 EducationUnit 15　 Law and JusticeUnit 16　 Scenery
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章节摘录

　　Unit 4 Research on Sleep　　Sleep is a state of reduced awareness and activity that occurs at regular intervals
inmost mammals and birds．though there is considerable variation in the amount of timespent in sleeping．Sleep
differs from hibernation in that it occurs daily rather than seasonally,and involves less drastic reductions in
metabolism．The function of sleep is unclear．Peopledeprived of sleep become irritable，uncoordinated
，forgetful，hallucinatory，and evenpsychotic．　　In humans．sleep is 1inked with hormone 1evels and
specific brain electrical activity,including delta waves，quite different from the brain’S waking activity．REM
（rapid eyemovement）phases，associated with dreams，occur at regular intervals during sleep，whenthe eyes
move rapidly below closed lids．In some species sleep may make animalsinconspicuous at times when they might
be vulnerable to predators．　Research on sleep has been going on for years to find answers to the following
questions：Why do humans of different ages need different length of time sleeping？
Howlong does a human really need to sleep without negative effect？
Why can some people cope with fairly little sleep whereas others seem never to have enough sleep？
Is it necessaryto have a little sleep during the day？
Can one change his／her patterns of sleep？
What is the relationship between sleep and dream？
To find answers to such questions，scientists have conducted a great variety of experiments．The texts chosen for
this unit describe some ofthe findings．
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编辑推荐

　　权威性：本套教材系教育部师范司组编的英语专业规划教材。
编者与审者均为国内知名专家、教授及多年从事师范英语教学的优秀教师。
　　针对性：本套教材汲取了国内外最新外语教学研究成果，理论与实践并重，针对中学进修教师实
际需要精心编写。
　　实用性：本套教材在选材与练习设计上以培养学习者综合语言应用能力为宗旨，注重提高其业务
能力。
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