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前言

本教材依据教育部颁布的《中等职业学校护理专业教学指导方案》中主干专业课程“药物学基础教学
基本要求”编写。
本教材本着拓宽基础、重视实践、方便教学的原则，力求体现药物的基本知识、基本理论，重点药物
详细论述，常用药物概括论述，突出药物的不良反应、防治措施和注意事项，体现护理专业的用药特
点，为临床合理用药提供必要的理论依据。
本教材在保持药物学系统性基础上，重点介绍了国家基本药物，适时反映学科的新进展、新概念、新
技术及新药的发展。
将护理程序在药物学中的运用，药物治疗中的常用护理诊断及其相关因素进行了论述。
在每章后设有处方及医嘱示例；附录中介绍了注射给药引起注射部位的特征性改变、药物对粪便和尿
液颜色的影响等内容，以便使学生能具有适应实际临床的能力。
全书共十八章，其中基础理论部分按照“了解”、“理解”、“掌握”三个层次要求编写，选修部分
可根据各地实际进行教学或作为自学内容。
实践内容分两部分：一是学生动手部分；二是通过电化教学手段完成部分。
对学生要求是“会”、“掌握”和“熟练掌握”。
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内容概要

　　《药物学基础（护理专业）》依据2001年教育部颁布的“中等职业学校护理专业课程设置”和“
药物学基础教学基本要求”编写。
全书分18篇，在保持药物学系统性的基础上，注意重点介绍国家基本药物，适当反映学科的新进展，
新概念，新技术及新药的发展。
在教材每章后面设有处方及医嘱示例，附件中介绍了注射给药引起注射部位特征改变、药物对粪便和
尿液颜色的影响等内容，以扩展学生适应临床的能力。
《药物学基础（护理专业）》除可作为中等职业学校护理专业的专业课教材外，还可供在职医护人员
参考阅读。
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章节摘录

插图：4．特殊屏障体内有各种屏障可影响药物吸收，主要有血一脑脊液屏障及胎盘屏障等。
血一脑脊液屏障（简称血脑屏障）  是指血液、脑脊液和脑细胞之间隔膜的总称。
许多大分子、极性高的药物及与血浆蛋白结合的药物，均不易透过血脑屏障。
炎症时，可以增加血脑屏障的通透性，如青霉素用于脑膜炎治疗即属之。
胎盘屏障是由胎盘将母体与胎儿血液隔开的屏障。
脂溶性高的药物易通过胎盘进入胎儿血液，故孕妇用药应谨慎。
（三）药物的生物转化和影响因素药物的生物转化是指药物结构被机体所改变的化学过程。
药物经转化后，大部分变为无药理活性的代谢产物排出体外，这是药物自机体消除的重要途径之一。
也有的药物在体内不被代谢而以原型从肾脏排出。
药物的生物转化是在肝药酶的催化下进行，分为两个步骤：一是药物的氧化、还原和水解；二是与体
内某些物质（如葡萄糖醛酸和硫酸等）结合过程，形成极性高，药理活性低或无活性的物质排出体外
。
有些药物可增强肝药酶活性或促进肝药酶合成，称为药酶诱导剂，如苯妥英钠，利福平等。
而能抑制或减弱药酶活性，减慢药物代谢的药物，称药酶抑制剂，如氯霉素、异烟肼及保泰松等。
（四）药物的排泄和影响因素排泄是指体内药物最后以代谢产物或原形的形式被排出体外的过程。
排泄的主要器官是肾脏，其次是消化管、胆道、呼吸道、汗腺及乳腺等。
1．肾脏排泄药物及代谢产物经肾脏的排泄主要经过三种形式：肾小球滤过、肾小管分泌和肾小管再
吸收。
肾小球的通透性较大，除了较大分子的物质和与血浆蛋白结合的药物外，游离型药物及其代谢产物均
可经肾小球滤过。
滤过后肾小管有不同程度的再吸收。
吸收的多少，主要取决于尿液的酸碱度和药物的脂溶性。
脂溶性药物容易再吸收，但排泄速度也慢；水溶性药物再吸收少，排泄则快。
尿量和尿液pH也影响药物排泄。
尿量增加可使尿液药物浓度降低、减少再吸收，从而增加药物排泄。
尿液pH对药物排泄也有影响，弱酸性药物在碱性尿中解离型增多，再吸收减少，排泄加快。
有的药物可改变尿液颜色，如维生素B2、利福平分别使尿液呈黄色和橘红色。
2．胆汁排泄某些药物由肝脏分泌至胆管，再随胆汁排入小肠，然后随粪便排出。
有些药物在肠中可部分被再吸收，形成“肝肠循环”，使药物排泄减慢，作用时间延长。
（五）药物的消除和蓄积药物经过在体内的分布、生物转化和排泄使血浆药物浓度降低的过程，称为
药物的消除。
消除的类型有两种：1．一级消除动力学指在单位时间内药物按恒定的比值消除，又称恒比消除。
多数药物属此类消除。
2．零级消除动力学指药物在单位时间内按恒定的数量进行消除，又称恒量消除。
当用药量过大时，血药浓度超过机体恒比消除能力的极限时进行恒量消除，而后进行恒比消除。
当反复多次给药时，药物进入体内的速度超过消除速度，血药浓度不断升高，称为药物的蓄积。
临床用药时，可利用药物的适当蓄积，以达到和维持有效血浓度。
但药物蓄积量过大，会引起中毒，应予注意。
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编辑推荐

《药物学基础(护理专业)》是中等职业教育国家规划教材之一。
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