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前言

　　每年我国都有数百万莘莘学子跨进普通高等学校的大门。
对于年轻的学子来说，大学无疑是人生旅途中一个至关重要的“加油站”，能进入高等学府的殿堂学
习深造，是每一个青年学生梦寐以求的理想。
然而，当他们满怀着雄心壮志和美好向往迈进大学的门坎以后，往往会不无怅惆地发现，大学并不像
自己原来想象的那样令人神往；面对一个完全陌生的环境，他们对大学的学习规律往往摸不着头脑，
他们不懂得该怎样独立生活，怎样与人交往，怎样应对过去不曾遇到过的许多新问题。
　　这里，我愿向同学们推荐《今天怎样上大学》一书。
这是由几位从大学里毕业时间不长的师哥师姐执笔，专门写给大一新生的书。
《今天怎样上大学》针对新生入学后普遍遇到的问题，以促膝谈心的方式，向大一新生介绍了大学是
怎么回事，大学的学习、生活环境有哪些特点，怎样适应大学的生活。
作者还总结了众多大学生中“过来人”的亲身体验，告诉大一新生怎样学会独立生活，怎样待人接物
，怎样应对青年学生遇到的敏感话题，怎样全面提高自身的素质，从而使自己的大学生活更精彩。
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内容概要

　　《今天怎样上大学》针对新生入学后普遍遇到的问题，以促膝谈心的方式，向大一新生介绍了大
学是怎么回事，大学的学习、生活环境有哪些特点，怎样适应大学的生活。
《今天怎样上大学》着重强调“职业生涯设计从大一始”，并指导大一新生如何尽早规划自己的职业
生涯，确定自己的发展方向。
此外，书中还就人学牛普遍关注的考研、出国留学等热门话题，作了较为详细的介绍与指导。
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书籍目录

上篇 认识你的大学第一章 熟悉你的大学一．大学是什么二．大学，为何与想象的不一样三．调整心
态—全面看待我的大学四．雾里看花——熟悉你的大学环境第二章 适应大学生活一．在学言学——掌
握大学学习特点1．选课2．上课3．考试4．论文二．图书馆——丰富的知识海洋三．与时俱进——把
握教改新动向1．完全学分制2．按大类招生3．转系4．三学期制5．本科导师制四．天外有天——关注
选修、辅修和双学位1．选修的学问2．辅修——你的另一只翅膀3．双学位——又一致胜的砝码五．殊
途同归——选择自考、专升本1．自考2．专升本六．教学实习——就业的实战演习1．最具争议的实习
话题（1）去大公司还是去小公司（2）去自己专业对口的公司，还是去时髦产业公司（3）宽容的领导
好，还是严格的领导好（4）当正式职工用好，还是当临时工用好（5）选择国企还是选择外企2．实习
之难点3．应对之方略七．网络——无处不在1．上网必备：工欲善其事，必先利其器2．网络学习：好
风凭借力，送我上青天3．网络娱乐：给你充分享受4．网络交流：海内存知己天涯若比邻（1）E
—mail（2）网上聊天（3）BBS论坛5．网络与生活：生活原来可以如此6网络问题：是潘多拉的盒子中
篇 活出你的精彩第一章 学会自立自强一、独立生活的滋味不好受1．经济独立：这条路不好走2．大学
生：我要回家3．家长：“陪读”代表我的心二．让寂寞走开——双休日的精彩第二章 关注热门话题
一．大学里怎样交友1．当今大学生社交特点（1）社交目的多样化（2）社交方式逐渐转变（3）社交
困难因素多2．交友的艺术（1）对别人真诚地感兴趣（2）要记住人家的名字（3）做一个很好的听众
，不要当演说家（4）谈别人感兴趣的事（5）经常让别人感觉到他重要（6）避免当面伤害别人的感情
（7）有错误就承认，争辩要有分寸（8）不要总显得自己比别人高明（9）多从别人的角度考虑问题
（10）永远保持同情心（11）用积极的态度开展竞争3．人际关系，从寝室开始4．走出几种交友误区
（1）误区一：交朋友就是为了提高社交能力（2）误区二：我不能容忍我的朋友有别的知心朋友（3）
误区三：行影不离、无话不谈才是真朋友（4）误区四：互利互惠即朋友二．大学里，爱情躲不开1．
大学爱情的“四季”（1）异性反感期（2）向往年长者的“牛犊恋”期（3）接近异性的狂热期（4）
浪漫的恋爱期2．恋爱为什么（1）一见钟情式的“感觉”（2）学业诚可贵，恋爱身价高——为什么证
明自己的魅力会导致恋爱的发生（3）魔瓶里究竟装着什么——为什么满足好奇心会导致恋爱的发生
（4）我不恋爱我有病——为什么赶潮流会导致恋爱的发生3．校园爱情情归何处三．网恋——一场游
戏一场梦1．网恋，就在我们身边2．网恋，真的很美吗3．亦真亦幻难说爱四．性——一个无法回避的
话题1．大学生性行为与性观念调查2．他们为何偷吃禁果（1）显示对爱情的忠诚（2）追求情欲的快
乐（3）为了个人的私欲（4）逃避孤独（5）作为个性成熟的标志3．校园呼唤性教育五．男儿当自强
——多管齐下解决经济难题1．高校的奖学金设置（1）优秀学生奖学金（2）专业奖学金（3）定向奖
学金（4）社会各界设立的奖学金1．勤工助学与困难补助3．校内外打工：用汗水浇灌未来六．助学贷
款——让未来帮助现在下篇 筹划你的未来
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章节摘录

　　“生活就像没有放盐的汤，清淡无味。
”对未来的不可知和无计划性导致了很多人在大学期间缺乏明确的目标，学习和生活处在一种迷迷糊
糊的混沌状态，因而对大学产生了失望的情绪。
而云对大学的失望则是来源于一种失落情绪，来源于自豪感与自卑感的冲突。
一方面，在高考竞争中取胜，意识到自己确实有些“本事”，自信心、自豪感油然而生。
但是另一方面，来到“群英荟萃”的新集体中，慢慢发现自己在中学的优势已不复存在了。
同一环境中3／4以上的学生在中学担任干部，总是指挥别人，现在却只需要1／4的人出来当干部，不
少人要被人指挥⋯⋯于是感到自己由一条“龙”，变成了一条“虫”。
这种自豪感与优越感遭受挫折，转而产生了自卑和焦虑，无法正确地认识自己，因此导致了他们对现
实生活的失望，对心目中的大学的失望。
　　来自山东青岛的小王说起自己对大学的印象，最初来自于高中老师的介绍。
“那位老师毕业于80年代的大学，他口中描述的大学令我们无比的向往，那是怎样的一种自由自在呀
！
课程很少，有很多时间可以自由支配，可以做许多自己喜欢做的事情，有许多时间可以无忧无虑地玩
。
我喜欢看书，当时做梦都想着熬过高中就好了，可以天天看自己喜欢的书，可以不用为考试的分数而
烦恼。
我希望我的大学是那种非常自由的状态。
然而现实的大学生活却是，早上6点钟就不得不早起跑操，白天有着上不完的课，出了一个教室奔往
另一个教室，晚上还得上夜自修。
数不清的英语单词，做不完的英语试题。
”
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