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前言

本书是为单辉祖编著《材料力学（Ⅰ）》、《材料力学（Ⅱ）》（以下简称主教材）配套的学习辅助
书。
主教材是教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究成果，是面向2l世纪课
程教材和教育部工科力学“九五”规划教材，也是普通高等学校“九五”国家级重点教材。
本书按主教材编章。
每章包括“基本概念与公式”、“典型习题解析”、“测试卷”三部分。
每章的“基本概念与公式”从主教材中对应章节归纳、整理，以方便读者复习和学习时查阅。
“典型习题解析”帮助读者掌握基本的解题方法和技巧，以加深理解主教材的内容，通过例题后的“
讨论”，使读者开阔思路，提高分析和解决问题的能力。
每章都编排了几套小型自测卷，以检测读者对本章内容掌握的程度，并进一步巩固本章内容。
“试卷选编”选自国内著名工科院校考试用卷，主要让读者检测自己对主教材内容的掌握程度，并了
解材料力学试卷的一般格式、内容分布，以帮助读者更好地掌握主教材的重点和难点。
单辉祖教授、隋允康教授、姚希梦教授、鹿振友教授、闵行教授、梁枢平教授对本书编写提出许多指
导意见并给予帮助。
编写中还得到高等教育出版社理工科首席策划黄毅编审的支持和帮助。
另外，编写过程中参考了近年来国内、外一些著名的材料力学教材，也参考了国内、外重点院校编写
的习题集和试题。
在此一并致以衷心感谢。
本书主审大连理工大学郑芳怀教授对全书进行了认真的审阅并提出许多宝贵意见，谨此致谢。
本书由邱棣华主编、秦飞副主编。
本书第一章～第九章对应《材料力学（工）》，为材料力学的基础部分，由邱棣华、王亲猛、秦飞、
夏雅琴编写。
本书第十章～第十七章及附录A对应《材料力学（Ⅱ）》，为材料力学的加深与拓展部分，由秦飞、
邱棣华、王亲猛、夏雅琴编写。
参加编写、构图的还有于铁强、李英、张晓峰、卢绪智、李志健。
北京工业大学的许多教师对本书的编写工作给予了支持与帮助。
本书适合在读的理工科本科学生，以及电大、函授大学、职工大学和自学考试的成人教育学生，也可
作为报考硕士研究生的考前学习参考书及教师的教学参考书。
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内容概要

本书是为北京航空航天大学单辉祖编著《材料力学（Ⅰ）》、《材料力学（Ⅱ）》配套编写的学习辅
助书。
　　书中每章包括“基本概念与公式”、“典型习题解析”、“测试卷”三部分，旨在使读者通过对
本书的学习，巩固在主教材中所学的内容，帮助读者掌握基本的解题方法和技巧以及提高分析问题的
能力。
每章的自测卷用来检测读者对本章内容掌握的程度，并进一步巩固本章内容。
试卷选编主要让读者检测自己对主教材主要内容的掌握程度，并了解材料力学试卷的一般格式、内容
分布，以帮助读者更好地掌握主教材的重点和难点。
　　本书可以作为正在学习材料力学的在校学生、准备报考硕士研究生人员的学习参考书，也可作为
教师的教学参考书。
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四章 杆与杆系分析的计算机方法　14.1 基本概念与公式　14.2 典型习题解析　14.3 测试卷第十五章 应
力分析的试验方法　15.1 基本概念与公式　15.2 典型习题解析　15.3 测试卷第十六章 疲劳与断裂　16.1
基本概念与公式　16.2 典型习题解析　16.3 测试卷第十七章 考虑材料塑性的强度计算　17.1 基本概念
与公式　17.2 典型习题解析　17.3 测试卷附录A 平面图形几何性质　A.1 基本概念与公式　A.2 典型习
题解析　A.3 测试卷附录B 试卷选编主要参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<材料力学学习指导书>>

章节摘录

插图：1.1 基本概念与公式一、材料力学的任务与研究对象1.结构在建筑、机械等工程中起骨架作用的
部分。
2.构件组成机械与结构的零、构件的统称。
3.变形构件尺寸与形状的变化称为变形。
变形分为弹性变形与塑性变形。
4.强度构件抵抗破坏的能力。
5.刚度构件抵抗变形的能力。
6.稳定性构件保持原有平衡形式的能力。
7.材料力学的任务主要研究构件在外力作用下的变形、受力与破坏的规律，为合理设计构件提共有关
强度、刚度、稳定性分析的基本理论与方法。
8.研究对象主要是杆及简单杆系，也研究形状与受力均比较简单的板与壳。
杆件：一个方向的尺寸远大于其他两个方向的尺寸的构件。
板件：一个方向的尺寸远小于其他两个方向的尺寸的构件。
壳：板件中面为曲面的构件。
二、材料力学的基本假设1.连续性假设假设在构件所占有的空间内连续无空隙地充满了物质，即认为
是密实的。
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编辑推荐

《材料力学学习指导书》配合主教材，按主教材章节顺序编排，书中每章均包括“基本概念与公式”
、“本章的重点与难点”、“解题的思路与方法”、“典型题解析”、“测试题”等五部分。
希望读者通过对《材料力学学习指导书》的学习，澄清容易混淆的概念、避免常犯的错误，开阔思路
，掌握常用的解题方法和技巧，通过测试题来检测自己掌握的程度。
试卷选编主要让读者了解材料力学试卷的格式、内容分布和如何在试题中体现课程的重点和难点，使
读者在考试现场发挥的更好。
《材料力学学习指导书》可作为材料力学课程的参考书，也可供报考研究生的学生使用。
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