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前言

《弹性力学简明教程》（徐芝纶），是被国内较广泛使用的一本工科院校的弹性力学课程教科书，其
第三版为普通高等教育“十五”国家级规划教材。
本书是为配合使用《弹性力学简明教程》进行教学而编写的，供学习弹性力学的学生和自学人员使用
，并可供讲授弹性力学的教师参考。
在《中华人民共和国教育法》中指出，“高等教育的任务是培养具有创新精神和实践能力的高级专门
人才”。
为贯彻这一精神，并考虑到弹性力学是工程上应用广泛，又较为难学的一门技术基础课程，为此，本
书在编写时，考虑和安排了下列内容：（1）深入地阐述弹性力学的基本理论（基本概念、基本方程
和基本解法），使读者加深对弹性力学基本内容的理解，增强自学能力。
例如，对各基本方程的导出和理解；对按应力求解方法，按位移求解方法，变分法，有限单元法和差
分法的应用；对一些难点（如相容方程，边界条件的应用等）都作了进一步的说明，以帮助读者理解
和掌握。
（2）为了增强读者解决实际问题的能力，在本书中详细地叙述了解题的思路和方法，介绍了50多道典
型例题的解题过程，对教科书中一百余道习题提供了提示和答案。
（3）适当地扩充和加深弹性力学的知识。
例如，关于弹性力学的发展史和理论的发展过程；按位移求解和按应力求解方法中位移势函数、位移
函数、应力函数的引用；各种解法在工程实际问题中的应用等，作了适当的介绍，以增强读者的思维
分析的能力。
对于教科书中已作详细和深入地叙述的内容，则在本书中不再作详细复述。
本书的编写和出版，要感谢河海大学、河海大学工程力学系和（河海大学）国家工科基础课程（力学
）教学基地的支持和帮助，特别要感谢徐慰祖教授与张元直编审的审稿和提出的宝贵意见。
编写学习指导还是一种初步的尝试，盼讲授弹性力学的教师和使用此书的读者提出宝贵意见，以便今
后改进。
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内容概要

　　本书是为配合教育部“十五”国家级规划教材《弹性力学简明教程》(徐芝纶，第三版)的教学而
编写的，供学习弹性力学课程的学生和自学人员使用，并可供讲授弹性力学课程的教师参考。
　　本书的内容是，(1)深入地阐述弹性力学基本理论(基本概念、基本方程和基本解法)，使读者加深
对弹性力学基本内容的理解，增强自学能力；(2)详细叙述解题的思路和方法，介绍了较多的典型例题
的解题过程，提供了教材中习题的提示和答案，以增强读者解决实际问题的能力；(3)适当地扩充和加
深弹性力学的知识，以增强读者的思维分析的能力。
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书籍目录

目录主要符号表第一章 绪论　学习指导　§1-1 弹性力学的内容　§1-2 弹性力学中的几个基本概念　
§1-3 弹性力学中的基本假定　本章内容小结第二章 平面问题的基本理论　学习指导　§2-1 平面应力
问题与平面应变问题　§2-2 平衡微分方程　§2-3 平面问题中一点的应力状态　§2-4 几何方程刚体
位移　§2-5 物理方程　§2-6 边界条件　§2-7 圣维南原理及其应用　§2-8 按位移求解平面问题　
§2-9 按应力求解平面问题相容方程　§2-10 常体力情况下的简化应力函数　例题　本章内容小结　
本章习题提示和答案第三章 平面问题的直角坐标解答　学习指导　§3-1 逆解法与半逆解法多项式解
答　§3-2 矩形梁的纯弯曲　§3-3 位移分量的求出　§3-4 简支梁受均布荷载　§3-5 楔形体受重力和
液体压力　例题　本章内容小结　本章习题提示和答案第四章 平面问题的极坐标解答　学习指导　
§4-1 极坐标中的平衡微分方程　§4-2 极坐标中的几何方程及物理方程　§4-3 极坐标中的应力函数
与相容方程　§4-4 应力分量的坐标变换式　§4-5 轴对称应力和相应的位移　§4-6 圆环或圆筒受均
布压力　§4-7 压力隧洞　§4-8 圆孔的孔口应力集中　§4-9 半平面体在边界上受集中力　§4-10 半
平面体在边界上受分布力　例题　本章内容小结　本章习题提示和答案第五章 用差分法和变分法解平
面问题　学习指导　§5-1 差分公式的推导　§5-2 应力函数的差分解　§5-3 应力函数差分解的实例
　§5-4 弹性体的形变势能和外力势能　§5-5 位移变分方程　§5-6 位移变分法　§5-7 位移变分法的
例题　例题　本章内容小结　本章习题提示和答案第六章 用有限单元法解平面问题　学习指导　
§6-1 基本量及基本方程的矩阵表示　§6-2 有限单元法的概念　§6-3 单元的位移模式与解答的收敛
性　§6-4 单元的应变列阵和应力列阵　§6-5 单元的结点力列阵与劲度矩阵　§6-6 荷载向结点移置
单元的结点荷载列阵　§6-7 结构的整体分析结点平衡方程组　§6-8 解题的具体步骤单元的划分　
§6-9 计算成果的整理　§6-10 计算实例(略)　§6-11 应用变分原理导出有限单元法基本方程　例题　
本章内容小结　本章习题提示和答案第七章 空间问题的基本理论　学习指导　§7-1 平衡微分方程　
§7-2 物体内任一点的应力状态　§7-3 主应力最大与最小的应力　§7-4 几何方程及物理方程　§7-5 
轴对称问题的基本方程　例题　本章内容小结　本章习题提示和答案第八章 空间问题的解答　学习指
导　§8-1 按位移求解空间问题　§8-2 半空间体受重力及均布压力　§8-3 半空间体在边界上受法向
集中力　§8-4 按应力求解空间问题　§8-5 等截面直杆的扭转　§8-6 扭转问题的薄膜比拟　§8-7 椭
圆截面杆的扭转　§8-8 矩形截面杆的扭转　例题　本章内容小结　本章习题提示和答案第九章 薄板
弯曲问题　学习指导　§9-1 有关概念及计算假定　§9-2 弹性曲面的微分方程　§9-3 薄板横截面上
的内力　§9-4 边界条件扭矩的等效剪力　§9-5 四边简支矩形薄板的重三角级数解　§9-6 矩形薄板
的单三角级数解　§9-7 矩形薄板的差分解　§9-8 圆形薄板的弯曲　§9-9 圆形薄板的轴对称弯曲　
例题　本章内容小结　本章习题提示和答案附录 有关数学公式摘要参考文献
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章节摘录

插图：在学习本章时，要求学生理解和掌握下面的主要内容：1.弹性力学的研究内容，及其研究对象
和研究方法，认清它们与材料力学的区别；2.弹性力学的几个主要物理量的定义、量纲、正负方向及
符号规定等，及其与材料力学相比的不同之处；3.弹性力学的几个基本假定，及其在建立弹性力学基
本方程时的作用。
§1-1 弹性力学的内容弹性体力学，简称弹性力学，又称弹性理论（Theory 0f E1asticity或Elasticity），
研究弹性体由于受外力、边界约束或温度改变等原因而发生的应力、形变和位移。
这里指出了弹性力学的研究对象是弹性体；研究的目标是变形等效应，即应力、形变和位移；而引起
变形等效应的原因主要是外力作用，边界约束作用（固定约束，弹性约束，边界上的强迫位移等）以
及弹性体内温度改变的作用。
首先，我们来比较几门力学的研究对象。
理论力学一般不考虑物体内部的形变，把物体当成刚性体来分析其静止或运动状态。
材料力学主要研究杆件，如柱体、梁和轴，在拉压、剪切、弯曲和扭转等作用下的应力、形变和位移
。
结构力学研究杆系结构，如桁架、刚架或两者混合的构架等。
而弹性力学研究各种形状的弹性体，除杆件外，还研究平面体、空间体，板和壳等。
因此，弹性力学的研究对象要广泛得多。
其次，从研究方法来看，弹性力学和材料力学既有相似之处，又有一定区别。
弹性力学研究问题，在弹性体区域内必须严格考虑静力学、几何学和物理学三方面条件，在边界上严
格考虑受力条件或约束条件，由此建立微分方程和边界条件进行求解，得出较精确的解答。
而材料力学虽然也考虑这几方面的条件，但不是十分严格的。
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编辑推荐

《弹性力学简明教程学习指导》：配合主教材徐芝纶编《弹性力学简明教程》（第三版）。
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