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前言

记得在十多年前，我在原华西医科大学做呼吸专业教授，每每授课之余，我都在想这样的问题：教育
究竟承载着怎样的重荷、责任？
在我走上领导岗位后，从最初医科大学副校长、省卫生厅厅长、卫生部副部长，到现在的中国医师协
会会长，虽从未主管过教学工作，但上述问题却时常萦绕着我，思考从未停止过，时至今日，答案越
来越清晰，明确！
那就是教育要发展，要进步，首先教育理念必须发生深刻的变革，教育的内涵必须大幅度外延，教学
方式必须改革。
具体到医学教育，我个人有几点看法：在教学上：第一，医学是关系到生命、健康的科学，因此，必
须强调严谨性；第二，医学是一门边缘性科学，且发展很快，因此应强调教师知识不断更新，增强和
接受新理论、新知识的能力，满足学生扩大知识面的需求；第三，医务工作除了治病救人外，还涉及
伦理、道德、法律等一系列问题，因此，医学教育应增加大量社会科学知识，并加强培养医学生的人
文关怀精神；第四，医学专业的形态学课程较多，学习时需要强记硬背，但实际运用时非常强调灵活
性。
因此，注意培养学生的形象思维与逻辑思维，即平时我们所说的临床思维能力，这一点尤为重要。
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内容概要

循证医学是国际上近十几年发展起来的新兴学科方向。
2003年2月由教育部批准在四川大学创建循证医学二级学科。
《循证医学》作者是我国最早开展循证医学研究、实践和教育的拓荒者。
由他们借鉴国际循证医学的精髓，立足国内实际，结合自己的循证医学教育经验，通力合作，撰写的
国内第一本循证医学五年制规划教材，具权威性、系统性、科学性和适用性。
　　《循证医学》规划教材基础篇系统介绍了循证医学的起源、发展及其实践过程：如何在临床实践
中发现和提出问题，到根据问题查寻临床证据与临床研究证据的种类和来源，评价和应用病因学、诊
断学、防治性、预后性研究证据和不良反应证据、临床指南指导临床实践，到如何后效评价循证实践
效果。
并介绍了循证医学证据评价中涉及的相关研究方法和新知识：如循证医学中的统计学方法、临床试验
的原则和方法、系统评价和卫生技术评估的基本方法、临床决策分析方法及其应用等。
　　《循证医学》还将辅以学生参考书、教师参考书及光盘和教育部师资培训班。
　　《循证医学》读者对象为各医科院校五年制本科生，尤其是普通医学院校大学四年级下学期或五
年级上学期的学生。
帮助学生掌握循证医学基础理论、基本知识和基本技能，满足他们中大多数毕业后直接走向基层医院
或社区医疗单位工作，从事一线医疗服务工作的使用需求。
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书籍目录

第一篇 循证医学基础理论　第一章 循证医学总论　　第一节 循证医学的基本概念　　第二节 循证医
学的产生和发展　　第三节 实践循证医学的基本条件和方法　第二章 怎样在临床实践中发现和提出
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则　第七章 病因学和不良反应研究证据的应用　　第一节 提出临床问题，查找最佳证据　　第二节 
评价病因学和不良反应研究证据的真实性　　第三节 评价病因学和药物不良反应研究证据的临床重要
性　　第四节 研究结果的应用　第八章 诊断性研究证据的应用　　第一节 循证诊断的意义和现状　
　第二节 循证诊断证据的来源　　第三节 诊断试验真实性证据的意义和应用　　第四节 提高诊断性
研究证据质量的方法　　第五节 实施循证诊断的步骤　第九章 防治性研究证据的评价和应用　　第
一节 应用防治性研究证据的循证医学步骤　　第二节 提出患者需要解决的临床问题　　第三节 如何
根据问题检索相关的最佳临床研究证据　　第四节 如何评价检索出的研究证据　　第五节 如何应用
评价后的证据解决患者的问题　第十章 预后性研究证据的应用　　第一节 EBM实践中应用预后性研
究证据的方法和步骤　　第二节 根据病例提出需要解决的临床问题　　第三节 检索现有的最佳证据
　　第四节 评价检出的证据　　第五节 应用评价后的证据解决病例中的问题　第十一章 临床指南的
评价和应用　　第一节 临床指南概述　　第二节 临床指南的制定方法和过程　　第三节 临床指南的
评价原则　　第四节 临床指南的应用　第十二章 临床决策分析评价和应用　　第一节 决策树分析　
　第二节 Markov决策模型和举例　　第三节 阈值决策法　　第四节 临床决策分析评价　　第五节 临
床经济分析和评价　第十三章 如何进行循证医学实践的后效评价　　第一节 为什么要后效评价循证
实践的效果　　第二节 怎样进行循证实践的后效评价　　第三节 循证实践后效评价举例　第十四章 
中医药实践循证医学的探索　　第一节 中医药学的特点　　第二节 在中医药学临床实践循证医学的
探索　　第三节 中医药学应用循证医学的现状　　第四节 开展中医药学的循证研究第二篇 循证医学
的相关研究方法　第十五章 临床试验的原则和方法　　第一节 临床试验概述　　第二节 临床试验的
基本原则和方法　　第三节 新药临床试验的分期和主要内容　　第四节 临床试验中的常见问题和处
理　　第五节 非随机对照临床试验　第十六章 系统评价　　第一节 基本概念　　第二节 作用和意义
　　第三节 系统评价的基本步骤　　第四节 怎样阅读Meta-分析图（森林图）　　第五节 怎样完成和
发表Cochrane系统评价　第十七章 卫生技术评估的基本方法　　第一节 卫生技术和卫生技术评估的基
本概念　　第二节 卫生技术评估的基本方法　　第三节 卫生技术评估的应用参考文献附录1：多中心
分层区组随机化实例附录2：莫沙必利治疗功能性消化不良双盲、双模拟、多中心随机对照临床试验
循证医学名词术语中英文对照索引
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

高等教育出版社医学教材建设，由中国医师协会、全国高等学校教学研究会与我国十几所著名医学院
校共同于2002年初发起、筹划，而后有几十所院校加入。
本次教材建设共有近两千名作者参加编写，他们中既有医学界的泰斗、工程院院士、相关医学专业委
员会领导及学术骨干，更可喜的是还吸收了大批在教学、临床一线的中青年教师。
“高教版”医学教材除保留国内同类教材已具备的“三基”知识外，还根据医学模式转变、疾病谱的
变化，删除了陈旧理论、内容，增加了公认的新知识、新技术的介绍。
并以立体化、系列化的形式展示给广大师生，充分体现医学教育的特点。
我社在近几年内，除陆续出版其他专业、层次的医学教材外，还将建设相应的教学资源库、学科网站
，以达到为广大院校教学提供立体化教学包、教学解决方案的目的。
追求先进的教育理念、教学方法，建设精品教材，是我们共同的愿望！
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