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前言

　　记得在十多年前，我在原华西医科大学做呼吸专业教授，每每授课之余，我都在想这样的问题：
教育究竟承载着怎样的重荷、责任？
在我走上领导岗位后，从最初医科大学副校长、省卫生厅厅长、卫生部副部长，到现在的中国医师协
会会长。
虽从未主管过教学工作，但上述问题却时常萦绕着我，思考从未停止过，时至今日，答案越来越清晰
，明确！
那就是教育要发展，要进步，首先教育理念必须发生深刻的变革，教育的内涵必须大幅度外延，教学
方式必须改革。
具体到医学教育，我个人有几点看法：　　在教学上：第一，医学是关系到生命、健康的科学，因此
必须强调严谨性；第二，医学是一门边缘性科学，且发展很快，因此应强调教师知识不断更新，增强
和接受新理论、新知识的能力，满足学生扩大知识面的需求；第三，医务工作除了治病救人外，还涉
及伦理、道德、法律等一系列问题，因此，医学教育应增加大量社会科学知识，并加强培养医学生的
人文关怀精神；第四，医学专业的形态学课程较多，学习时需要强记硬背，但实际运用时非常强调灵
活性。
因此，注意培养学生的形象思维与逻辑思维，即平时我们所说的临床思维能力，这一点尤为重要。
　　在教材上：第一，内容在强调“三基”的同时，应能及时反映疾病谱的变化及学科的发展；第二
，内容在注重科学性的同时，应为所教所学者着想，即将复杂、高深的知识，用最简单易懂的文字或
图表表述出来；第三，教材应充分反映医学这门学科的特点，即形态学、方法学的内容较多。
因此，应做到图文并茂，有些内容甚至可用视频来表达。
　　虽然自己对教学工作和教材建设有一些想法，但高等教育出版社请我来为这套医学教材做序时，
倒使我十分为难。
一是我离开教育、临床工作多年；二是先前我对其他很多专家邀请做序或跋拒绝多多，此次执笔搞不
好会有厚此薄彼之嫌。
但我细读此套教材的策划及部分章节后，眼前一亮，不禁释怀。
　　此套教材在内容、形式上有许多新颖之处：1.基础学科教材注意了理论与临床紧密结合，删减了
为使学科系统化而舍简求繁的内容，突出了为临床服务，打基础的特点；2.临床学科教材则根据近些
年来疾病谱的变化，突出重点地介绍了临床常见病、多发病的诊疗知识、技术手段，而且增加了近年
来被公认、成熟的新知识、新技术；3.这是一套真正意义的立体化教材，不但图文并茂，且配有学生
用光盘及教师授课多媒体光盘。
光盘中内容丰富，有大量彩图、病案分析、进展讲座、习题。
大大丰富了教材内容，达到了医学教育应以视觉教学为主的目的；4.本套教材作者队伍年轻化，主编
平均年龄50余岁，多为留学归国人员，且为活跃在教学、临床一线的骨干。
　　更为可贵的是，本套教材由于策划得当，在丰富了教材内容、提高印刷质量的同时，却未增加篇
幅、提高书价，减轻了学生经济负担。
以《病理学》为例，全书彩色。
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内容概要

《系统解剖学》由中国工程院院士、国家重点学科学术带头人、国家863计划承担者、博士生和博士后
导师、第一军医大学钟世镇教授担任主编，由第一军医大学博士生导师徐达传教授担任副主编，全国
十多所医学院校的专家教授倾力合作完成。
    本书共55万字，插图近500幅，其中一半为彩图，内容包括绪论、运动系统、内脏学、脉管学、感觉
器、神经系统、内分泌系统等篇章，定位准确，突出实用性和适用性。
    本书特点：    1．编排新颖、适用性强：在每章前均有一概述性文字，强调本章学习重点。
各章后有一英文摘要，并附有复习思考题，以便于学生巩固教材内容，加强各知识点的串联，理解其
精髓。
    2．紧密结合临床：在各章中，对有临床意义的均冠以“临床意义”专列内容。
以小字印刷，以提高学生的学习兴趣和突出重点，使学生看重并学好这门看似枯燥无味但却非常重要
的学科。
    3．还形态学科的本来面目：本教材书后附有1张光盘，光盘图库中有一千幅实例图，可让学生对照
教科书中内容和线条图参考使用，给学生一种直观、形象的概念，更易理解、记忆所学内容。
    4．适宜向双语教学过渡：本教材每章后都有英文摘要，书中解剖学名词均以英文标注。
本教材书后光盘中将其专业名词配以英文读音。
    本书适用于医学专业本科生、研究生，还可供临床医师及医学科研人员参考使用。
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书籍目录

绪论　一、系统解剖学在医学规划教材中的地位　二、系统解剖学在医学中的地位　三、解剖学发展
概况　四、人体的器官系统和分部　五、人体解剖学标准姿势和基本术语　六、人体器官的变异、异
常与畸形　七、解剖学的学习方法第一章  骨学  第一节　概述    一、骨的分类    二、骨的构造    三、骨
的化学成分和物理特性    四、骨的可塑性  第二节　中轴骨    一、躯干骨    二、颅骨  第三节　附肢骨    
一、上肢骨    二、下肢骨  复习思考题第二章　关节学  第一节　概述    一、直接连结    二、间接连结  
第二节　中轴骨连结    一、躯干骨的连结    二、颅骨的连结  第三节　附肢骨连结    一、上肢骨的连结  
 二、下肢骨的连结  复习思考题第三章　肌学  第一节　概述    一、肌的形态和构造    二、肌的起止、
配布和作用    三、肌的命名原则    四、肌的辅助装置  　五、肌的血管、淋巴管和神经　第二节  头肌  
　一、面肌  　二、咀嚼肌　第三节　颈肌  　一、颈浅肌  　二、颈前肌  　三、颈深肌　第四节　躯
干肌  　一、背肌  　二、胸肌  　三、膈  　四、腹肌　第五节　上肢肌  　一、上肢带肌  　二、臂肌  
　三、前臂肌  　四、手肌  　五、上肢的局部记载　第六节　下肢肌  　一、髋肌  　二、大腿肌  　三
、小腿肌  　四、足肌  　五、下肢的局部记载　第七节　体表的肌性标志  　一、头颈部  　二、躯干
部  　三、上肢  　四、下肢　复习思考题内脏学脉管学感觉器神经系统内分泌系统
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章节摘录

　　脉，一般有1～2支，多在骨干中段斜穿滋养孔进入骨髓腔，分为升支和降支，分布于骨髓、干骺
端和骨干密质骨的内层，并分别与干骺端动脉及骺动脉的分支吻合。
干骺端动脉和骺动脉均发自邻近动脉，从骺软骨附近穿入骨质。
骨膜动脉丰富，幼儿期尤其显著。
上述各动脉均有静脉伴行。
不规则骨、扁骨和短骨的动脉来自骨膜动脉或滋养动脉。
　　（2）淋巴管：骨膜的淋巴管丰富，但骨质内是否存在淋巴管尚有争论。
　　（3）神经：伴滋养血管进入骨质内，分布到哈佛管的血管周围间隙中，以内脏传出纤维较多，
分布到血管壁；躯体传人纤维则多分布于骨膜，骨膜对张力或撕扯的刺激较为敏感，故骨折时常引起
剧痛。
　三、骨的化学成分和物理特住　骨含有有机质和无机质两种化学成分。
有机质使骨具有弹性和韧性，无机质则赋予骨硬度和脆性。
有机质主要包含骨胶原纤维束和粘多糖蛋白等，构成骨的支架。
无机质主要是碱性磷酸钙为主的无机盐类。
如果用酸脱去骨的无机质，骨虽仍具原形状，但柔软有弹性，称脱钙骨；骨燃烧后可去掉有机质，虽
形状不变，但易破碎，称煅烧骨。
　　骨的化学成分直接决定骨的物理性质，骨的物理性质在人的一生中随年龄而发生变化。
两种成分的比例，随年龄的增长而发生变化。
幼儿有机质和无机质各占一半，故弹性较大而柔软，则易发生变形，在外力作用下不易骨折或折而不
断，称柳枝状骨折。
成年人骨有机质和无机质的比例约为3：7，最为合适，因而骨具有较大硬度和一定的弹性。
老年人的骨无机质所占比例更大，脆性较大，易发生骨折。
　四、骨的可塑性　骨的形态构造在整个生长发育过程中受内、外环境的影响，不断发生变化。
影响骨生长发育的因素有内分泌、营养、神经、疾病及其它物理、化学因素等。
神经系统调节骨的营养过程，功能加强时，可促使骨质增生，骨坚韧粗壮；反之，骨质则变得疏松。
神经损伤后的瘫痪病人骨出现脱钙、疏松和骨质吸收，甚至出现自发性骨折。
内分泌对骨的发育有很大作用，如果成年以前，垂体生长激素分泌亢进，促使骨过快过度生长可形成
巨人症；若分泌不足，则发育停滞成为侏儒。
成年人垂体生长激素分泌亢进，出现肢端肥大症。
维生素A对成骨细胞和破骨细胞的作用进行调节、平衡，保持骨的正常生长。
维生素D促进肠管对钙、磷的吸收，缺乏时体内钙、磷减少，影响骨的钙化，在儿童期可造成佝偻病
，在成年人可导致骨质软化。
此外，机械因素的作用也不容忽视。
加强锻炼可使骨得到正常发育。
长期对骨的不正常压迫，如儿童的不正确姿势可引起骨变形。
骨折后，折断处有骨痂形成。
骨折愈合的初期，骨痂颇不规则，经过一定时间的吸收和改建，可基本恢复原有的形态结构。
　　第二节中轴骨一、躯干骨共51块.包括椎骨24块、肋12对，胸骨、骶骨和尾骨各1块。
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编辑推荐

　　高等教育出版社医学教材建设，由中国医帅协会、全国高等字校教学研究会与我国十几所著名医
学院校共同于2002年初发起、筹划，而后有几十所院校加入。
　　本次教材建设共有近两千名作者参加编写，他们中既有医学界的泰斗，工程院院士、相关医学专
业委员会领导及学术骨干，更可喜的是还吸收了大批在教学、临床一线的中青年教师。
　　“高教版”医学教材除保留国内同类教材已具备的“三基”知识外，还根据医学模式转变、疾病
谱的变化，删除了陈旧理论、内容，增加了公认的新知识、薪技术的介绍。
并以立体化、系列化的形式展示给广大师生，充分体现医学教育的特点。
　　我社在近几年内，除陆续出版其他专业、层次的医学教材外，还将建设相应的教学资源库。
学科网站，以达到为广大院校教学提供立体化教学包、教学解决方案的目的。
　　追求先进的教育理念、教学方法，建设精品教材，是我们共同的愿望！
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