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前言

我非常高兴地获悉高等教育出版社即将出版一套专为全国高职高专护理专业教育所用的教材。
我认为此举是十分必要与及时的。
护理高等教育的重要组成部分——护理高职高专教育，近年来在我国发展很快，但由于各地基础条件
与改革力度不同，也出现一些不够规范和参差不齐的现象。
湖北省卫生厅和教育厅十分重视高职高专护理教育，在他们的共同领导下，不仅湖北各高职高专院校
对护理专业教学进行了改革，而且将全省高职高专护理专业教学改革与科研的成果编写成系统的规划
教材，目的是规范全省高职高专护理教育，并向金国各有关院校提供一种经过实验与研究的新鲜教材
。
全套书共分25个分册，其中有护理学需要的基础、临床、社区、管理等课程，也有大量的以人文科学
为主的内容如护理伦理、美学、礼仪与人际沟通等。
全套教材概括了护士所需的自然科学、社会科学、人文科学的基础，再加以新知识与新技术，有助于
培养出更多合格的高层次护理人才。
本套书作者均是长期从事护理教学与科研、临床工作的同志，他们将多年积累的理论知识与护理实践
相结合，并吸取国内外有关护理高职高专教学改革的成果，编写此套书。
在编写形式上图文并茂，更便于读者理解。
此套教材是湖北省高职高专护理专业教学改革的成果，得到高等教育出版社的认可与推荐，这有助于
将教学经验向全国推广，促进我国高职高专护理教育的稳步发展。
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内容概要

　　《社区护理（湖北试验版护理专业）》分14章，介绍了常规的社区护理原理、方法、评估、特殊
人群护理、管理、家庭护理、评估以及社区护士在社区卫生工作中的角色与职能及预防医学的内容。
《社区护理（湖北试验版护理专业）》集护理理论和预防医学为一体，具有很强的实用性和科学性。
学生学习后不仅可以把预防为主的思想贯穿在护理工作中，掌握防病治病的知识，而且还能掌握一套
基本的科学研究方法，开展各种不同社区人群的健康教育，促进相关工作的开展。
《社区护理（湖北试验版护理专业）》可作为护理专业本、专科生的教科书，也可供社区医护人员参
考。
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章节摘录

插图：（三）资料的整理分析资料的整理分析是评估的重要组成部分。
通过各种方法收集获得的资料，必须经过整理分析才能归纳与分类，暴露社区的护理需要，使我们根
据护理的人力、物力及时间等确定目标，并制定护理干预的可行性措施。
资料的整理分析可分5步进行：1.资料整理将社区评估的所有资料进行分类整理。
经整理的资料可采用文字描述法、图表法、坐标法及地图法等来表示。
由于图表法、坐标法及地图法可以代替冗长的文字叙述，便于计算、分析与对比，直观地反映出事物
间的数量关系，所以在整理和归类时多采用。
一般情况下，根据评估的内容将归类后的资料数据用统计表的形式反映，这就要求社区护士掌握卫生
统计学的基本方法。
2.资料分析对已归类整理出来的资料和数据进行分析，主要内容有社区存在的主要健康问题、影响因
素、严重程度。
如对人口、疾病、死亡及卫生资源等资料进行分析；对社区人群结构、人群文化背景和经济状况、人
群对疾病和危险因素的认识进行分析；对造成疾病和死亡的危险因素进行分析。
在上述资料和数据的基础上，将评估社区的具体数据与健康或卫生标准进行比较。
比较的标准可根据需要参照省市标准、国家标准或国际标准。
如在进行人口年龄调查时，可将具体评估的社区老年人口的比例与国家或国际标准比较，从而确认该
社区是否存在人口老龄化的问题，并有针对性地采取措施。
其他方面的资料和数据，如社区人均收入、就业情况、居民住房条件及适龄儿童上学率等，都可通过
这种方法进行比较，帮助社区护士了解和发现社区存在的健康问题或影响健康的危险因素，去伪存真
，消除混杂因素，找出本质问题。
3.归纳总结对各类资料进行归纳总结，这个步骤要求对社区情况按分类进行描述性总结。
同时运用计算机计算一些特定指标，如患病率、病死率及死亡率等。
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编辑推荐

《社区护理(湖北试验版护理专业)》为高等教育出版社出版。
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