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内容概要

1999年，教育部考试中心向社会推出了全国英语等级考试（PETS），其主要目的是：（1）理顺现有
各项英语考试之间的关系；（2）向社会提供一个各级别间关系明确、科学性和规范程度较高的考试
体系，以更充分地考查出考生的语言运用能力，更好地服务于我国改革开放和扩大对外交往的需要。
这一体系共包括五个级别，能够满足对不同层次英语水平的需要。
    为了帮助考生更好地了解和准备这项考试，在考试推出的同时，我们认真仔细地研究了PETS各级考
试大纲及相关资料的要求，组织一些经验丰富的高校英语教师编写了《全国英语等级考试系列用书
（PETS）考核内容详析与辅助练习》（1－5级）。
该书面世后即受到了广大读者的普遍欢迎。
随着PETS考试大纲的修订，我们对该“考核内容详析与辅助练习”的内容也进行了调整和修订，以期
能够更好地服务于广大读者。
    与上一版体例相同，各级均分三章。
第一章为试题设计、考点分析和考生答题时应该注意的事项，由对各级考试有较深研究的权威人士编
写，详细分析了试卷设计的基本思路及各部分试题的考查要点，并根据考生的实际情况随时指出其在
答题时应该注意的事项。
第二章为各部分试题精练，试题按照各级试卷的结构排列，供读者检查自己的听、说、读、写能力和
对有关语言知识的掌握情况，以便及时发现并解决问题；本章之后附有听力部分的录音稿和各部分试
题的答案，供读者参照。
第三章为一套模拟试卷，其难度、能力要求、考查要点等均接近实际考试，供读者检查自己的整体英
语水平，预估自己正式考试的成绩。
配套光盘和磁带的内容包括第二章和第三章中的听力材料，由对各级别情况比较了解的英美专家录制
，有助于读者练习听力。
    由于时间及编者水平所限，不当之处在所难免。
欢迎广大专家、教师和学习者提出宝贵意见，以便再版时修订。
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章节摘录

　　Have you heard about the book which pushes blood types as determining whether somebody should be
vegetarian or not？
　　The idea of choosing foods based on your blood type was popularized by Peter J. Damato, ND, in his book,
Eat Right for Your Type （G.P. Putnams Sons, 1996）. Damato, a naturopath, proposes that those who have
blood type A should be vegetarian, while those with blood type O must eat meat and eliminate wheat and some
other grains. He says that following the correct diet for your blood type will help you maintain optimal health and
weight, avoid many infections, and fight back against life-threatening illnesses. Is there any truth to his claims？
　　While Damato spends more than 350 pages explaining the minute details of the foods, supplements,
medications, and exercise regimens which should be followed by people with each blood type, he fails to
scientifically document the effectiveness of his recommendations. Many of the claims which he makes are not
backed up by published research. For example, depending on your blood type.
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