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内容概要

　　《高校大学生心理健康教育读本系列·生命意向》立足我国当代大学生的实际，说明了生命意向
对大学生发展的重要意义，生命意向诸方面构建的原则、主要内容和具体措施等内容。
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书籍目录

序一一、什么是生命意向　（一）生命意向是围绕人生目标而主动作出取舍的自我意识　（二）不同
的自我意识活动产生不同类型的生命意向　（三）生命意向的构建是个性形成、丰富和发展的过程二
、生命意向构建指导之一：职业意向的心理指导　（一）社会条件与职业意向　（二）职业意向的主
要内容　（三）职业意向构建中的积极心态　（四）职业意向构建中的职业锚三、生命意向构建指导
之二：学习意向的心理指导　（一）学习意向应该遵循的社会要求　（二）最近几年直接影响学习意
向的社会现实　（三）学习意向的主要内容四、生命意向构建指导之三：财富意向的心理指导　（一
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命的意义　（二）爱情意向的内容及取舍　（三）爱情意向的禁区六、构建生命意向的个性动力结构
　（一）生命意向在主体需要的基础上建立　（二）生命意向在成就动机、亲和动机、权力动机刺激
下产生动力　（三）生命意向在兴趣基础上产生专注　（四）生命意向受理想、信念和世界观的影响
七、生命意向构建中的道德制约机制　（一）把为人民服务作为生命意向构建中道德原则的核心　（
二）生命意向应当以爱国主义为首要道德要求　（三）生命意向应当坚持集体主义的基本原则　（四
）生命意向构建中的外部约束的内化八、结尾的话后记
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章节摘录

我们正处在全面建设小康社会、开创中国特色社会主义新局面的伟大历史时期。
就要走人社会的大学生，如何开创一条幸福、成功、辉煌的人生路，让自己的生命更有价值、有意义
？
这是每个大学生朋友都十分关心的问题。
在人生最紧要处，往往就是一两步。
走好这一两步，就迈进了正确的门槛，找到了良好的起点。
良好的起点是成功的一半。
要有良好的起点，就要正确构建生命意向。
正确的生命意向，是自我意识觉醒的表现，是人对自身价值的肯定，是人生五彩斑斓的设计蓝图。
既然生命意向这么重要，那我们首先就从整体上来了解一下生命意向吧。
一、什么是生命意向（一）生命意向是围绕人生目标而主动作出取舍的自我意识意向活动是人对待和
处理某一特定事物时带有方向性的意识活动。
大学生的生命意向，就是大学生走上职业社会以前，去除面对的选择困惑，正确追求未来，确定自己
在生命的主要领域中要担当的角色和发展方向的自我意识。
生命意向是将生命作为一个特定事物看待的自我活动什么是自我意识，对大学生朋友来说，都不生疏
。
人能够认识到自身的存在，能够认识到自身同客观世界的复杂关系，使自己对于客观世界以至对于自
身的反映都成为自觉的反映，这就是通常所讲的自我意识。
自我意识是人的心理不仅能够认识外界现象，而且能够认识自己的身心状态，把自己的身心活动和心
理活动作为自己意识的对象，从而控制着自己的力量，调节着个人同周围现实的关系。
正是这种自我意识，使人能够对自己的所作所为进行自我分析、自我评价、自我调节和控制。
更为重要的，自我意识在其表现形式上不是单一的认知机能，而是一个包括认知、情感和意志的完整
的、多层次的心理系统。
自我意识首先从认知层开始，它包括自我知觉（观察）、自我分析、自我评价、自我概念等不同水平
的自我认知活动；在自我认知的基础上，自我意识转入到以“自我体验”为中心的情感层面，包括自
我感受、自我悦纳或自我排斥、自尊或自卑、自爱或自弃等自我体验活动；在自我体验驱使下，自我
意识进入到意志层面，包括自我控制、自我调节、自我修养、自我期待、自我完善等意志活动。
生命意向正是这样的一种自我意识。
生命意向的构建是人脑对客观世界的反映，是自我意识的过程，也就是说，生命意向的构建，是一种
心理活动。
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