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内容概要

本书为“高校大学生心理健康教育读本”中的一本。
大学阶段是人生发展的重要时期，大学生在大学里不仅要学好自己的本专业知识，更重要的是培养自
己的能力，为能够很快地步入社会、适应社会做充分的准备。
交往能力是当今社会生活、工作中越来越重要的一种能力，交往能力的强弱直接影响一个人的事业、
生活和家庭。
这本小册子就是针对大学生的交往问题来展开论述的。
全书重点讨论了自我认识，人际交往中的自信，交往的基本策略，与同伴、父母、师生和陌生人等交
往的方式，还讨论了人际冲突的解决方案等，并在大量实例与分析的基础上，提出了解决人际交往问
题的一些策略。
本书适用于新时期的大学生、研究生和社会广大青年学生，也可供广大从事心理健康教育的专业人士
参考。
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书籍目录

序绪言一、成功离不开良好的人际关系　（一）我存在，我交往　（二）为交往皱皱眉二、从自我做
起　（一）认识你自己　（二）闪亮的风采　（三）做自己的主人三、交往舞台上，你是个优秀演员
吗　（一）留下最佳第一印象　（二）自信的魔力　（三）欲知其人，观其所行四、沟通起你我桥梁
　（一）你会说话吗　（二）无声语言的魅力五、为自己营造舒适的交往世界　（一）什么人受欢迎
　（二）你我的距离　（三）平等、真诚、宽容，你学会了吗六、校园里的交往世界　（一）师生之
间　（二）同学，伴我高飞　（三）异性交往，开启世界的另一半七、在更广阔的人际空间翱翔　（
一）走近陌生人　（二）网络人际——id后面的灵魂对话　（三）长者——身边的教科书　（四）别
把面试官当怪兽　（五）化解人际交往的逆境后记
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章节摘录

　　一、成功离不开良好的人际关系　　或许你是一名新生，经历了六月高考的洗礼，有幸成为在千
军万马中挤过独木桥的优胜者，迈进了大学的校门。
告别家长和老师的呵护，你将面临生活上自理，学习上自觉，时间上自主安排，经济上自主支配，目
标上自我确定，选择上自我判断，心理上自我调适等一系列变化。
大学时代是人生的一个重大转折点，如何为这四年的大学生活画上浓墨重彩的一笔，如何使这四年的
大学生活过得无怨无悔呢？
　　或许你已经上大二或大三，仍困惑于如何找到知心朋友，如何分享快乐和苦恼，如何与宿舍同学
和谐相处，如何在大学生活中完善个性、锻炼各方面能力、为今后走上社会打下基础。
或许你正在找工作，为如何与面试人员打交道忐忑不安，为将来如何与单位上司、同事相处困惑迷茫
。
　　一句话，你和每个大学生一样，都希望自己的大学生活和将来的工作成功美满。
成功快乐的人生不仅限于获得理想的成绩、骄人的荣誉、个人的独立，还在于追求人际关系的成功。
　　（一）我存在，我交往　　一滴水怎样才能不干涸？
佛祖释迦牟尼曾问他的弟子。
一滴水如此微不足道，渺若青烟，瞬间蒸发，怎能永生？
弟子们面面相觑，回答不了。
释迦牟尼说，把它放到大海里去。
一滴水生命短暂，汇人海洋，与大海融为一体，获得新的生命，这就是万物的共生效应。
人是万物之灵，更要勇敢地投入社会海洋，在与人交往中学会交际。
　　人际交往指的就是人与人之间心理和行为的沟通过程。
人为了生存和发展要与周围的人交往，通过他人协助，发展自己，实现自己的价值。
人在交往中通过语言情感的交流，彼此影响对方；通过观察他人、对照他人优缺点，可以了解自我，
调节自我，以适应社会的要求。
人在交往中获得物质和精神上的满足。
如果人际关系不顺利，就意味着心理需要被剥夺，或满足需要的愿望受挫折，因而会产生孤立无援或
被社会抛弃的感觉；反之，则会因拥有良好的人际关系而得到心理上的满足。
　　1.交往经受社会的考验　　古语云：“天时不如地利，地利不如人和。
”对于远离家乡外出求学的大学生来说，无论在什么情况下都应重视“人和”这个重要因素。
此话也许说得绝对些，但从另一侧面说明良好人际关系对成就事业的重要性。
所以大学生学会建立良好人际关系的方法，掌握其途径，无论是对在校建立起一个良好的学习环境，
还是对毕业后建立一个良好的工作环境，都是十分必要的。
　　进入8月份，应届毕业大学生们纷纷到单位报到，但一些毕业生在单位里表现出人际关系不适应
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大学生如何融入社会生活，轻松自如发挥自己的才能，走向成功？
良好的人际交往艺术营造成功环境！
《通向成功的桥梁：人际交往》立足社会现实剖析当代大学生交往困境、误区，从社会心理学角度分
析影响印象、人际沟通、人际吸引的因素，激励个人塑造自我、改善交流方式，提供与不同类型群体
交往的技巧、求职面试技巧以及现实工作中如何处理人际关系的实用方法。
《通向成功的桥梁：人际交往》既重视科学，有心理学分析的深度，能引发思考，又有大量发生在大
学生身上的故事作为案例，在具体情境中娓娓道来，贴近现实，文字轻快活泼，生动有趣。
《通向成功的桥梁：人际交往》适合各年级大学生阅读，能为解决入学适应、处理同学关系、结交知
己、求职面试等现实问题提供参考，实用性强。
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