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前言

这套由中国音乐学院全体视唱练耳教师合作编写的分级教程，将专业视唱练耳学习内容从初级至高级
纳入到八个级别的系统中，每一级既体现了系统的阶段性目标，又具有相对的独立性。
实行分级教学的专业学校学生，需要通过考试进入自选的级别；自学的学生可根据自己的水平选择适
当的起始级。
这套教材力图做到“目标明确、进阶清晰、内容充实、方法多样、标准严格”。
它不仅作为中国音乐学院视唱练耳分级制教学的主导教材，也适用于所有音乐专业院校在不同程度上
进行视唱练耳学习的学生，还可服务于中小学音乐教师、各类从事音乐工作的人员以及准备报考音乐
院校的考生。
分级教学的目的是将学习目标具体化、阶段化，让学生了解学习的进程，并对每一个阶段性目标做好
心理准备。
分级制度的建设与管理必然涉及对起步水平与教学结果的审核，并通过严格管理使制度深入学生的内
心，这些做法都是为了达到更好的学习效果。
为了能够清晰地表达每一个级别的水平，使教师和学生了解教与学的基本目标以及学习的具体内容，
教材的编写者们对视唱练耳的学习内容进行了深入的剖析，做了大量的分类、筛选、整合、重组以及
创作工作。
现在教材的目录中，[节拍一节奏]、[音程一和弦]、[旋律一调式]等基本项目下的具体内容一目了然。
每项新的教学内容，首先予以理论提示，将该项内容的基本原理、结构及其特性等进行深入浅出的说
明；其次，进行技能训练，对具有元素性特点的内容，通过唱、弹、听、写、敲击等一系列手段，循
序渐进地进行严格的训练，培养学生过硬的基本功，并结合音乐实践（意指选用具有完整性特点的教
学内容，如具有典型意义的音乐作品或乐曲片断以及视唱、听写的材料），使学生从实际音乐中体会
并掌握音乐诸要素的功能，包括：节奏、节拍、调式、和声、曲式、力度、速度以及音乐表现等等。
以上各种训练的模式，学生可以灵活掌握，总的目的是将技术性与艺术性紧密结合起来，使学生在接
受艺术熏陶的同时，逐步掌握各种音乐技能，这一原则始终贯彻在教学的全过程之中。
这种编排方式的结果，使视唱练耳学科的学习内容明确地展现在我们面前，涉及“乐理”、“和声”
、“复调”、“作品分析”等技术理论学科，将多种学科中的基本概念变成可熟练操作的技能，并形
成可靠的直觉经验。
视唱练耳教学的一大特点，即是注重感性操作，重视听觉与表达的完美结合。
由于视唱练耳课程注重直觉的发展，学习过程中会受到学生心理与生理适应能力的制约，因此，在教
学中应十分强调循序渐进，踏踏实实，任何急躁、盲目跳级所带来的结果只能是退步。
视唱练耳课程的容量往往较其他课程多出许多，学生常常需要用更多的时间才能完成课程的目标，对
于有一定专业音乐基础的学生来说，完成每一级需要一个学期的时间，除了至少16周48个学时的课堂
时间，还要等量的课外练习时间。
因此教学容量的控制是教材设计中的重要问题，每一级的达标水平本着“宁低勿高、宁浅勿深”的基
本方针，这在前三级体现得尤为突出，每一级的学习内容仅限于最基本的容量。
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内容概要

本级教程是将建立在欧洲传统音乐基础之上的视唱练耳进一步延伸，引入部分?世纪以来西方和我国近
现代音乐的素材和技法。
在节拍、节奏部分增加了无节拍、复节拍、节奏变值、非逆行节奏等技法的学习内容；在音程、和弦
部分增加了以独立的音程、音响，以音程纵向的叠置组合为主要训练内容的和音与非三度叠置和弦听
辨；在旋律、调式部分则以现代音乐早期的几个主要风格流派为主线，选择有代表性的十余位作曲家
的部分作品为主要教学内容。
    本级是本套视唱练习耳教程的最高级别，学习对象是视唱专业的学生或研究生，已修毕了第七级的
作曲、指挥专业的学生可选修。
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书籍目录

教学法建议第一课   节拍-节奏 变换拍子综合训练-与变谱号结合  音程-和弦 等和弦转调-通过属七和弦
的等和弦转调（一）  旋律-调式 印象主义音乐主要作曲家的音乐艺术（一）第二课   节拍-节奏 连音凶
奏的综合训练-与变谱号结合  音程-和弦 等和弦转调-通过属七和弦的等和弦转调（二）  旋律-调式 印
象主义音乐主要作曲家的音乐艺术（二）第三课  节拍-节奏 音乐作品中的变换拍子技术（一）  音程-
和弦 通过属变和b5D7的等和弦转调  旋律-调式 印象主义音乐主要作曲家的音乐艺术（三）第四课   节
拍-节奏 音乐作品中的变换拍子技术（二）  音程-和弦 通过属变和b5D7的等和弦转调  旋律-调式 苏联
音乐主要作曲家的音乐艺术（一）第五课   节拍-节奏 音乐作品中的变换拍子技术（三）  音程-和弦 变
和弦的听辨与解决（一）  旋律-调式 苏联音乐主要作曲家的音乐艺术（二）第六课   节拍-节奏 无节拍
——严格时值比例的无节拍体系  音程-和弦 变和弦的听辨与解决（二）  旋律-调式 新古典音乐主要作
曲家的音乐艺术（一）第七课   节拍-节奏 复节拍——时值均等的双层节拍  音程-和弦 通过增三和弦的
等和弦转调（一）  旋律-调式 新古典音乐主要作曲家的音乐艺术（二）第八课   节拍-节奏 复节拍——
时值不均等的双层节拍（一）  音程-和弦 通过增三和弦的等和弦转调（二）  旋律-调式 新民族主义音
乐主要作曲家的音乐艺术（一）第九课   节拍-节奏 复节拍——时值不均等的双层节拍（二）  音程-和
弦 高度半音化和声中的属七和弦  旋律-调式 新民族主义音乐主要作曲家的音乐艺术（二）第十课   节
拍-节奏 复节拍-多层节拍  音程-和弦 由大小二度与纯四度叠置构成的和音  旋律-调式 表现主义音乐主
要作家的音乐艺术（一）第十一课   节拍-节奏 黄向可动复节拍结构  音程-和弦 由大小二度与纯五度叠
置构成的和音  旋律-调式 表现主义音乐主要作家的音乐艺术（二）第十二课   节拍-节奏 正常节拍中的
节奏变值  音程-和弦 由大小二度与纯四度叠置构成的和音  旋律-调式 表现主义音乐主要作家的音乐艺
术（三）第十三课   节拍-节奏 节奏变值-附加值与减值（一）  音程-和弦 由增四度或减五度连续叠置
构成的和音  旋律-调式 当代中国作曲家的音乐艺术（一）第十四课  节拍-节奏 节奏变值-附加值与减值
（二）  音程-和弦 由增四度或其他音程叠置构成的和音  旋律-调式 当代中国作曲家的音乐艺术（二）
第十五课  节拍-节奏 非逆行节奏（一）  音程-和弦 由小七度与其他音程叠置构成的和音  旋律-调式 当
代中国作曲家的音乐艺术（三）第十六课  节拍-节奏 非逆行节奏（二）  音程-和弦 由大七度与其他音
程叠置构成的和音  旋律-调式 当代中国作曲家的音乐艺术（四）附录一：第八级修毕考试纲要附录二
：第八级修毕考试样题附录三：主要参考书目
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《视唱练耳分级教程(第8级)》是由高等教育出版社出版的。
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