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前言

在21世纪刚刚揭开序幕的最初年头里，我们以“社会体育”为主题，编写了一套系列教材，作为对新
世纪的献礼，作为对全面建设小康社会的献礼，作为对中国现代化进程的献礼。
现代化是一个世界性的历史进程，现代化问题是当今世界普遍关注的问题。
人类从重视过去，到注重现在，到关注未来，无疑是认识上的一个飞跃。
在现代化进程中，人的现代化是现代化的核心内容。
它既是现代化的起点，也是现代化的归宿。
而人的现代化应该是全面的，既包括物质层面，也包括精神层面。
体育运动在人的现代化过程中起着积极的作用。
现代化的诉求，科学发展观的确立，最终必将体现在人的全面发展上。
理论构建、学科建设在倡导和形成学习型社会中，在推动社会进步方面无疑带有根本性的意义。
这种使命感和责任感使我们有了共同的愿望。
我们抱着积跬步达千里的心态，踏上这样一条布满荆棘的探索之路。
回眸人类的历史，在古今中外的文明进程中，世界公认的三次人类文明的高峰与体育运动的发展有着
高度的关联。
一是古希腊文明，它勃兴了古代奥林匹克运动；二是曾称“日不落帝国”的英国，它是近代第一次现
代化的代表，催生了户外运动；三是知识经济的代表——美国，在第二次现代化的过程中，将竞技运
动的职业化、商业化推到极至，同时催生了休闲体育，使以奥林匹克为核心的国际竞技体育和以休闲
健身为标志的大众体育成为当今世界的重要文化活动。
这三次人类文明的高峰，产生了伟大的体育实践，从而极大地改变了人类的价值观念和生活方式。
然而，令人扼腕的是，虽有震撼世界的体育实践，却少有影响世界的体育理论。
近现代的人文科学、社会科学、自然科学和工程技术领域，都出现了影响深远的理论，而体育的理论
却未能得到相应的发展。
作为体育理论工作者，难道我们不该从中得到些什么启示吗？
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内容概要

社区体育的就地就近就便的特点，深受大众的欢迎，社区体育工作也受到了社会体育管理者和社区管
理者的普遍关注。
作为普通高等学校社会体育专业系列教材之一，本书的出版对进一步推动我国社区体育的发展，加快
社区体育专业人才的培养发挥重要作用。
    本书主要内容包括社区基本理论、我国城市社区服务与社区建设、社区体育基本理论、我国城市社
区体育、我国农村社区体育、我国小城镇社区体育、社区体育工作的基本理论、社区体育工作过程、
社区体育管理、国外社区体育介绍等。
    本书也可作为普通高等学校体育其他专业选修课教材以及社会体育和社区工作者的参考用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、城市社区建设的基本原则 关于社区建设的基本原则，大致可以概括为以下6项
： 一是以人为本的原则。
以人为本是我们社区建设工作的出发点和落脚点。
以人为本就是要坚持以不断满足社区居民的社会需求，提高居民生活质量和文明程度为宗旨，把服务
社区居民作为社区建设的根本出发点和归宿。
 二是资源共享的原则。
所谓资源共享，就是要充分调动社区内机关、团体、部队、企业事业组织等一切力量广泛参与社区建
设，最大限度地实现社区资源的共有、共享，营造共驻、共建社区的良好氛围。
使社区内所有的单位和人，做到有钱出钱，有力出力，有主意出主意，有什么本事拿什么本事。
我们要把社区内各种各样有形和无形的资源都开发出来，共同建设大家共同居住的地方。
对驻社区的单位来讲，就是要共驻共建，不管是政府机关，还是企事业单位，只要驻在这个社区，就
必须发挥自己的作用，共同建设社区。
 三是责权利相统一的原则。
对街道、居委会来说，要让它发挥作用，光给任务，不给一定的权和利是不行的。
这一条，主要是通过改革和完善城市管理体制，加强社区的功能，使市、区、街、居之间分级负责，
达到责权利相统一，共同管理好城市，建设好城市。
 四是扩大民主、居民自治原则。
坚持按地域性、认同感等社区构成要素科学合理地划分社区；在社区内实行民主选举、民主决策、民
主管理、民主监督，逐步实现社区居民自我管理、自我教育、自我服务、自我监督。
 五是因地制宜、循序渐进的原则。
在我国，东部、中部、西部地区经济发展状况不一样，各地的风俗习惯、风土民情也不一样，所以，
社区建设要以群众迫切需要解决的问题为出发点和落脚点，从实际出发，来确定工作重点。
同时，还要循序渐进，不要一下子就把标准提得很高。
否则，群众会觉得没有希望，是搞形式主义。
在当前，社区建设应当从大中城市，从经济发达地区首先搞起，然后逐步推开。
 六是寓管理于服务之中的原则。
我们的社区，也就是街道、居委会，在城市里是基层的单位。
居委会是最基层的，居委会干部是最小的“官”。
怎样去进行管理呢？
就是要通过服务加强管理。
通过提供优质服务，使被管理者受到感动，感情得到沟通，让他们感受到社区建设在他们中的重要位
置，那么，我们提出的意见和要求，就能得到重视和支持。
服务得越好，管理就越有权威。
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编辑推荐

《高等学校教材:社区体育》也可作为普通高等学校体育其他专业选修课教材以及社会体育和社区工作
者的参考用书。
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