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前言

在21世纪刚刚揭开序幕的最初年头里，我们以“社会体育”为主题，编写了一套系列教材，作为对新
世纪的献礼，作为对全面建设小康社会的献礼，作为对中国现代化进程的献礼。
现代化是一个世界性的历史进程，现代化问题是当今世界普遍关注的问题。
人类从重视过去，到注重现在，到关注未来，无疑是认识上的一个飞跃。
在现代化进程中，人的现代化是现代化的核心内容。
它既是现代化的起点，也是现代化的归宿。
而人的现代化应该是全面的，既包括物质层面，也包括精神层面。
体育运动在人的现代化过程中起着积极的作用。
现代化的诉求，科学发展观的确立，最终必将体现在人的全面发展上。
理论构建、学科建设在倡导和形成学习型社会中，在推动社会进步方面无疑带有根本性的意义。
这种使命感和责任感使我们有了共同的愿望。
我们抱着积跬步达千里的心态，踏上这样一条布满荆棘的探索之路。
回眸人类的历史，在古今中外的文明进程中，世界公认的三次人类文明的高峰与体育运动的发展有着
高度的关联。
一是古希腊文明，它勃兴了古代奥林匹克运动；二是曾称“日不落帝国”的英国，它是近代第一次现
代化的代表，催生了户外运动；三是知识经济的代表——美国，在第二次现代化的过程中，将竞技运
动的职业化、商业化推到极至，同时催生了休闲体育，使以奥林匹克为核心的国际竞技体育和以休闲
健身为标志的大众体育成为当今世界的重要文化活动。
这三次人类文明的高峰，产生了伟大的体育实践，从而极大地改变了人类的价值观念和生活方式。
然而，令人扼腕的是，虽有震撼世界的体育实践，却少有影响世界的体育理论。
近现代的人文科学、社会科学、自然科学和工程技术领域，都出现了影响深远的理论，而体育的理论
却未能得到相应的发展。
作为体育理论工作者，难道我们不该从中得到些什么启示吗？
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内容概要

本书是普通高等学校社会体育专业系列教材之一。
　　本书紧紧围绕普通高等学校社会体育专业学生的培养目标，面向21世纪体育教育的实际需要，以
人文社会科学的视野，将体育人文社会科学、运动人体科学和医学等相关学科有机地结合起来，系统
、全面地阐述了健康的内涵、体育运动与健康的关系、体育运动对健康的促进作用等基本理论。
本书的主要内容包括健康概论，健康促进，健康测量与健康指标，健康促进计划的设计、实施与评价
，体育运动与健康促进，体育运动与个体健康促进，体育运动与人群健康促进，体育运动与心理健康
促进，体育运动健康促进的手段，体育运动与人生不同阶段的健康促进等。
　　本书也可作为普通高等学校体育其他专业选修课教材。
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章节摘录

插图：五、体育运动由于劳动方式和生活方式的改变，运动缺乏成为威胁人类健康的一个重要因素。
同时科学运动的健康价值日益凸显，体育竞技的魅力四射，使人们越来越关注体育在其生活中的位置
，体育对人类健康的作用和意义也成为学者们的研究热点，也是本教材讲授的重点和核心。
体育是一种复杂的社会现象。
它以身体与智力活动为基本手段，根据人体生长发育、技能形成和技能提高等规律，达到促进全面发
育，提高身体素质和全面教育水平，增强体质与提高运动能力，改善生活方式与提高生活质量的一种
有意识、有目的、有组织的社会活动。
从这个含义中可以看出体育具有生物性和社会性两种属性。
1978年，联合国教科文组织颁布的《体育运动国际宪章》中明确体育是一种人权，确认体育是提高生
活质量的手段，体育能培养人类的价值观念，说明体育对人类的生存和发展具有重要的影响。
从体育的含义中可以看出体育对促进健康具有广泛的作用，特别是在改善生活方式与提高生活质量方
面，体育展示了其独特的作用和魅力。
在人类发展史上，体育作为一种积极的人类行为和特殊的社会文化现象，一直伴随着社会的发展、文
明的进步而发展，并对人类的进化和社会的发展起到了巨大的促进作用。
健康的生活方式可以预防“文明病”的发生、发展，而体育运动作为健康生活方式的重要内容，对人
类健康始终起着独特的支撑作用，是维护人们身心健康最有效、最有益的办法。
以健康的生活方式去对抗周围那些不利于健康的因素，是维护身体健康的一个古老哲理的现实回归。
在社会发展中，身心健康不仅是现代社会生活的重要内容，而且是提高社会生产力、保证人类健康发
展和正常生命活动的需要。
大众体育在世界范围内的蓬勃兴起，全民健身运动在我国的广泛开展，无不说明了体育在维护人类健
康方面的积极作用，为人类的身心健康发展提供了不可替代的内容。
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编辑推荐

《体育运动与健康促进》是普通高等学校社会体育专业系列教材之一。
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