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内容概要

　　《基础心理学》是由教育部师范教育司组织专家审定的高等院校小学教育专业的专业必修课教材
，面向小学教育专业，广泛借鉴国内外心理学研究的最新理念和成果，从一个全新的视角全面介绍心
理学的基础知识和基本理论。
全书包括导论、认知心理、人格心理和社会心理四篇，将内容繁冗的基础心理学理论进行重新梳理，
书中汇编了大量的图表、图例，并注重对现实生活中的心理现象进行分析，从而提升学生对基本原理
学习的兴趣。
在编写体例上，以案例导入，在理论阐述之后，设置了理解、反思、探究模块和阅读导航模块，为学
生进一步的学习提供了空间。
《基础心理学》不仅可作高等院校小学教育专业的本专科教材，也可作在职小学教师继续教育的参考
用书。
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章节摘录

插图：在现实生活中，人的认知过程与情绪之间相互联系、相互作用而构成有机的心理活动过程。
一方面，人的认知活动过程影响人的情绪活动过程，所谓“知之深，爱之切”，说明认知过程对人的
情绪的影响，“知识就是力量”也说明了认知活动对人的行为与心理活动的重要影响。
另一方面，情绪活动又会反作用于认知过程，没有人的情绪活动的推动或者缺乏良好的情绪体验，人
的认知活动就不可能发展和深人。
再有，情绪活动过程之间的关系也十分密切。
情绪既可以成为推动人的行动的动力，也可以成为人的行动的阻力，而人的主观能动性则可以在很大
程度上来调节与控制人的情绪。
人的认知过程和情绪过程都有其发生、发展及其变化的共同特征，研究人的心理活动过程发生、发展
的规律性是心理学研究的对象之一。
2.个性心理过程总是在具体个人身上进行。
由于每个人的先天素质和后天环境影响不同，都带有自己个人的特征，所谓“人心不同，各如其面”
，即指人的个性。
一般而言，个性主要表现在心理动力和心理特征两个方面。
（1）心理动力心理动力是指人对客观事物的态度以及对活动对象的选择与趋向，是人从事活动的基
本动力，主要包括需要、动机、兴趣、爱好、理想、价值观、人生观和世界观等。
需要是人在生理上和心理上的某种不平衡状态，是引起一个人进行活动的基本原因；动机是在需要的
推动下产生并趋向预定目标的内部动力；兴趣是人对客观事物认知的心理倾向；世界观是人对世界或
客观环境的总的看法。
心理动力随着人的生理和心理的成熟与发展而有所不同，例如，在儿童时期，兴趣是支配他们心理活
动与行为产生的主要动力；在青少年时期，理想则上升到主导地位；在青年后期和成年期，人生观、
价值观和世界观成为其主导的心理动力，并支配其整个心理活动与行为表现。
人不仅能够认识客观世界，对客观事物产生肯定或否定的情绪，而且能在自己的活动中自觉地确定目
的，克服内部和外部困难，力求实现预定目的，这种有意识地调节与支配行为的心理活动，是人的意
识能动性的体现，也是人与动物的本质区别之一。
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编辑推荐

《基础心理学》是高等教育出版社出版的。
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