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前言

为配合教育部“技能型紧缺人才培养培训工程”的实施，高等教育出版社组织教育专家、职业教育一
线的骨干教师、企业的工程技术人员和培训工程师根据技能型人才培养模式的要求编写了一套适用于
职业教育的教材。
教材在形式上按项目进行组织，在内容上主要选择生产、生活中实用的案例展开讲解，使职业技能训
练与常规教学活动有机结合。
教材出版的同时，与本书配套的电子教案及与教材相关的素材将通过“中等职业教育教学资源网”
（hnp：／／sv.hep.com.cn）公布，供任课教师免费下载。
“微型计算机组装实训”是高等职业技术院校计算机或相近专业的必修实训环节，也是广大计算机爱
好者很感兴趣的内容。
实训者通过自己动手，参与微型计算机组装的各环节、各过程，既能对微型计算机系统各部件有更深
的感性认识，又能加深对相关理论知识的理解。
本书将微型计算机组装实训分成8个阶段：第1阶段为实训动员，用于布置和了解实训任务、要求与时
间安排；第2阶段为认识部件，用于使实训者掌握微型计算机软、硬各功能部件的功能、性能参数和
主流产品；第3阶段为配置与选购，用于在认识部件的基础上，通过调研，确定实训中需装配计算机
的配置；第4阶段为动手组装硬件，用于指导实训者完成硬件的组装任务；第5阶段为动手安装软件，
用于指导实训者完成软件的各种设置与安装任务；第6阶段为测试系统性能，用于对组装完成的微型
计算机进行性能测试与调整；第7阶段为系统安全与维护，用于指导实训者掌握微型计算机系统安全
维护的基本方法；第8阶段为实训总结，用于对整个实训过程进行总结与考评。
在实训的每个阶段结束后，都布置了相应的阶段小结、要求实训者根据阶段实训任务必须完成。
编写这本书的目的是提供一个实训的范本，用于在实训时间、内容、要求等环节上给读者一个基本的
框架。
由于地域、经济状况、实训者情况的不同，可以根据这个范本，在时间、内容、要求上做相应的调整
。
当然，这些调整必须以不牺牲实训者在实训过程中的动手环节为基础。
本书由杭州职业技术学院谢川主编。
第1、5、7阶段由谢川编写，第2、3阶段由吴胜旗编写，第4、8阶段由吴伟编写，第6阶段由蒋国松编
写，全书由谢川统稿。
本书由浙江大学陆钧良教授主审，在此对陆老师的辛勤工作表示感谢。
由于作者水平有限，书中难免存在不当之处，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书根据教育部《职业院校计算机应用和软件专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》编写。
    根据微型计算机组装实训教学的需要，本书分为8个阶段，分别为实训动员、认识部件、配置与选购
、动手组装硬件、动手安装软件、测试系统性能、系统安全与维护以及实训总结等。
    通过实训者自己动手，参与微型计算机组装的各环节、各过程，既能使实训者对微型计算机系统各
部件有更深的感性认识，又能使实训者加深对相关理论课程的理解。
    本书为高等职业技术学校计算机或相近号业计算机组装实训的指导用书，也可作为各类培训班、计
算机爱好者组装微型计算机的参考用书。
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章节摘录

插图：2.软驱软驱全称为软盘驱动器，它的主要作用是驱动软盘片，·将数据从软盘片上读出或写入
。
（1）软驱主要性能参数●记录密度记录密度是反映磁盘存储容量的主要技术指标，一般用磁道密度
和位密度两个数值来表示。
磁道密度是盘面的径向密度，此值越大，表示同样大小的磁盘磁道数越多。
●存储容量存储容量主要由磁盘面数、盘面的磁道数、每磁道的扇区数以及每扇区的字节数决定。
目前3.5 in软磁盘的存储容量为1.44MB。
●寻址时间寻址时间包括查找时间和等待时间。
查找时间是指找到所要找的磁道的时间，等待时间是指磁头已经定位到指定磁道后，找到指定磁盘地
址所需的时间。
●数据传输率数据传输率是指磁头找到地址后，每秒读出或写入的字节数，它是用一个磁道上记录的
字节数除以每转一周所需的时间来计算的。
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编辑推荐

《微机组装与维修实训(计算机应用与软件技术专业)》将微型计算机组装实训分成8个阶段：第1阶段
为实训动员，用于布置和了解实训任务、要求与时间安排；第2阶段为认识部件，用于使实训者掌握
微型计算机软、硬各功能部件的功能、性能参数和主流产品。
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