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内容概要

《体育与健康课程标准研修》是教育部基础教育司、师范教育司共同组织编写的《普通高中新课程研
修手册》学科研修中的一册，《体育与健康课程标准研修》从体育与健康新课程的理念、学校体育与
健康课程的编排、对必修必选内容的理解、学习方式、课程资源的开发、学习评价、教学实施等方面
，为教师理解《普通高中体育与健康课程标准(实验)》提供帮助。
《体育与健康课程标准研修》中提供了大量的案例，设计了研修活动、阅读材料、学习要点、研修建
议等板块，强调研修者的活动、参与和对话，充分体现了新的课程理念。
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书籍目录

前言研修指南专题一 如何正确理解和把握高中体育与健康课程的基本理念1．1 坚持“健康第一”的指
导思想，培养学生健康的意识和体魄1．2 改革课程内容与教学方式，努力体现课程的时代性1．3 强调
以学生发展为中心，帮助学生学会学习1．4 注重学生运动爱好和专长的形成，奠定学生终身体育的基
础专题二 如何根据学习目标选择与设计高中体育与健康课程学习内容2．1 如何正确认识学习目标与内
容标准的关系2．2 如何正确认识内容标准与学习内容的关系专题三 如何理解高中体育与健康课程的必
修必选内容3．1 为什么要将健康教育作为高中学生的必修必选内容3．2 为什么要将田径运动作为高中
学生的必修必选内容专题四 如何实施高中体育与健康课程的选项教学4．1 如何做好选项工作4．2 教
师如何进行选项教学4．3 学生如何参加选项学习专题五 如何指导高中学生采用有效的方式学习体育与
健康课程5．1 自主学习5．2 合作学习5．3 探究学习专题六 如何制订高中体育与健康课程的单元教学
计划6．1 单元教学计划的定位6．2 单元教学计划的制订专题七 在高中体育与健康课程教学中如何关
注学生的差异7．1 高中体育与健康课教学中学生存在哪些差异7．2 体育与健康课教学应如何满足学生
的个体差异专题八 如何利用与开发高中体育与健康课程资源8．1 体育与健康课程资源知多少8．2 如
何创造性地利用与开发体育与健康课程资源8．3 利用与开发体育与健康课程资源的途径专题九 如何解
决高中体育与健康课程学习评价的可操作性问题9．1 高中体育与健康课程呼唤新的学习评价9．2 高中
体育与健康课程学习评价的操作性问题专题十 如何根据《课程标准》的精神实施高中体育与健康课堂
教学10．1 新的体育课堂教学与传统体育课堂教学的主要区别10．2 如何实施体育与健康课堂教学
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编辑推荐

《体育与健康课程标准研修》经全国教师教育课程资源专家委员会审定通过，可供所有参与新课程、
关心新课程的人士学习、参考。
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