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内容概要

本书是教育部“九五”国家级重点教材。
本书从社会史研究历程的独特角度探讨社会史学科建设的一系列理论问题，阐释社会史的研究对象、
特点、方法和功能；突出对社会史史料学的研究，并把它视为社会史研究的重要理论组成部分；论述
了中国古代、近代（前期）社会结构及演变；并以饮食、生育、丧葬、节庆为例描述古代社会生活方
式和社会风俗。
本书注重概括性、涵盖性与典型性、故事性的结合，力求选择典型、有趣的事例，增强可读性。
本书可供高校历史学、社会学等相关专业教学使用，也可供社会读者研究、学习。
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书籍目录

第一章 什么是社会史及其理论  第一节 历史学和社会史    一、历史学之我见    二、社会史定义之假说  
第二节 从社会史研究的实践进行理论探讨    一、要不要研究社会史理论    二、从研究实践讨论社会史
理论  第三节 西方年鉴运动与社会史的研究进程概略    一、西方社会史研究的兴起期    二、西方社会史
研究的兴盛期  第四节 中国社会史研究的历程及同西方史学的关联    一、历史学、社会学、民族学、
经济史学结合的社会史研究的兴起    二、社会史研究的扭曲与基本停顿状态    三、大陆社会史研究的
复兴与迅速发展    四、台湾新史学的崛起和成就    五、香港社会史研究    六、中国社会史、新史学研
究与西方年鉴史学、西方新史学的关系  第五节 社会史研究的探索性、开放性和向总体史转化的特点   
一、社会史的研究领域    二、总体史的观念  第六节 社会史是方法论说、范式说与社会史研究法    一、
社会史研究是一种方法、视角的观点    二、社会史是史学研究一种范式说    三、社会史研究法种种    
四、研究法的探索  第七节 社会史研究的巨大成就与面临难题    一、巨大的成就    二、面临的难题  第
八节 社会史（新社会史）的界定——专史·拓宽·综合研究    一、界定的方法与态度    二、社会史（
新社会史）的定义    三、定义的特点    四、社会史、新社会史与总体史、新史学、历史学    五、选择
社会史专史说的原因    六、辨析几个问题  第九节 简述社会史研究的社会功能    一、“资鉴”作用及其
削弱趋势    二、对民众民族意识的关怀    三、予人做人行事和智慧的启示    四、给人休闲性读物    五、
史学社会文化功能读物的表达方式    六、史学功能转化中社会史研究的价值    七、史学功能转化的原
因第二章 中国社会史研究的史料  第一节 关于社会史史料学的理论思考    一、新概念、新方向、新领
域是开启社会史史料宝藏的钥匙    二、将被排除在视野之外的图籍、文书纳入社会史史料库    三、从
社会史的视角对史料进行新的挖掘与诠释    四、社会史的实物史料和口述史料    五、怎样利用非传统
史书的史料    六、重视传统史书社会史史料的原因及其内容  第二节 “二十五史”中的社会史史料及
其利用    一、20世纪上半叶史学家对“二十五史”社会史史料的运用    二、以“前四史”为例看“二
十五史”的社会史史料    ⋯⋯第三章 中国古代、近代（前期）社会结构及演变第四章 古代社会生活方
式和社会风俗后记
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