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前言

　　动物生理学是研究动物生命活动及其规律的科学，它以动物的器官、系统为中心向细胞、分子水
平及整体、环境水平延伸，并向相关学科渗透，是生命科学中的核心基础理论课程之一。
通过该课程的学习，读者能够掌握动物体正常生命活动过程发生的原理及其调节机制和重要的生理学
概念，了解现代生理学的发展状况.生理学涉及的知识面广，內容丰富，生理调节机制复杂，研究进展
迅速，知识更新快，又与生命科学中其他学科联系密切，因而加大了动物生理学的学习难度。
而学习方法的正确与否直接影响学习效果及知识掌握的程度。
因此，需要一本书明确概念，指出重点，解决难点，指导学习方法；通过简图和表格将零散的知识梳
理、比较、归纳、总结、系统化，以弥补教学时数少而內容多的不足；通过不同类型的自测题，从不
同角度加深理解。
为此，我们结合已出版的面向2l世纪课程教材《动物生理学》的基本內容框架编写了《动物生理学学
习指南》，作为与之配套的学习辅助教材，旨在帮助读者学习和掌握生理学的基本內容，提高运用所
学的生理学基本理论知识分析和解决问题的能力，自我检测对动物生理学基础理论和基本知识的掌握
程度。
　　本书与面向21世纪课程教材《动物生理学》配套，以本科教学要求为主线，按其章节编写。
每一章节包括学习要求、知识点纲要、复习思考题三部分。
学习要求是以各章的知识点为单位，将其分为“掌握”、“熟悉”、“了解”三个层次，重点突出。
知识点纲要由各章中常用的生理学名词解释、知识点总结以及重点、难点学习建议三部分组成，对重
要的（即必须掌握的）专业名词和术语采用申英文表示，以扩充读者的专业词汇；基本知识点总结主
要是将各章节中的各知识点，特别是重要的生理学概念、生理机制、生理变化过程等以概要的结构性
图表或总结性图表逐一列出，使知识点条理清晰，逻辑性强，又简明扼要，易学易记，并能与后面的
复习思考题的答案有所对应；在重点、难点学习建议中根据本章的內容特点引导学习，并介绍一些实
用的学习记忆方法，便于读者学习；复习思考题包括各种类型的习题和参考答案，且题型齐全，便于
读者熟悉各类题型，能够举一反三。
　　本书适合于农林院校动物生产类、动物医学、野生动物资源保护、生物科学及生物技术等专业本
科学生使用。
本书对于综合性大学、师范院校生物类专业本科学生以及更广泛的读者，特别是考研自学的读者，也
是一本有指导价值的参考书。
对于从事生理学教学的青年教师迅速提高教学能力也有所裨益。
　　限于我们的知识和水平，书中难免会出现不足或错误之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

　　《动物生理学学习指南》是面向21世纪课程教材《动物生理学》的配套学习辅导教材，以本科课
程教学要求为主线，按其章节编写。
每章包括学习要求、知识点纲要、复习思考题三部分。
学习要求是将各章知识点分为“掌握”、“熟悉”、“了解”三个层次，重点突出。
知识点纲要由各章常用的生理学名词解释、知识点总结以及重点、难点的学习建议三部分组成，并对
重要的专业各词、术语加注英文；知识点总结将各章的生理学概念、生理活动过程和调节机制等知识
点以图表形式列出，使之针理清晰，简明扼要，易学易记，并与相关复习思考答案相对应；在重点、
难点的学习建议中根据本章内容的特点指导读者学习，并介绍一些实用的学习、记忆方法，便于读者
学习。
复习思考题题型齐全，便于读者熟悉各类题型，并附有参考答案。
　　《动物生理学学习指南》适用于高等农林、水产院校学习动物生理学课程相关专业的学生。
对于综合性大学、师范院校长生物类专业学生以及考研自学的读者，也是一本有指导价值的参考书。
对于从事生理学教学的青年教师迅速提高教学能力有所裨益。
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章节摘录

　　0.2.3 本章重点、难点的学习建议　　绪论是动物生理学的开篇章，其内容较易理解。
但在学习初始，读者就应对在绪论中所提出的有关动物生理学定义及其主要任务有所思考。
动物机体是一个完整统一的有机整体，各组织、器官和系统的生理活动及对外界的反应不是各自孤立
地进行的。
机体只有相互协调，相互制约，才能有效地适应外界环境的不断变化，维持内环境相对稳定，维持生
命的繁衍和生存。
因此，动物生理学的主要任务是阐明动物体若干机能活动的规律、作用机制和条件，以及机体内外环
境对它的影响等。
其实这已揭示出了学习动物生理学应遵循的思路，即对各章内容究竟应把握哪些知识点和重点。
在学习各章时也要经常反问自己：该器官系统有什么机能？
这些机能活动具体过程是怎样进行的？
其产生机制是什么？
明确这一点非常重要，即任何生命现象，不仅要知其然，还要知其所以然。
哪些因素能保证这些机能的正常发挥（即指影响因素）？
在完整的动物体内，该器官系统机能活动又与其他各器官系统机能如何配合、协调（即机能活动的调
节）？
在学习时带着这样一系列问题深入到各章中去，就会体会循环系统、呼吸系统、消化系统、体温及泌
尿系统等章节的学习方法。
　　例如神经调节的基本方式是反射，它包括“反射弧”五个部分，是贯穿各章的重要内容，在后面
各章学习中，当提及某个反射，如肌牵张反射、降压反射、升压反射、呼吸的化学性反射调节、肺牵
张反射、肠胃反射、体温的反射调节、排尿反射及瞳孔对光的反射等时，应马上联想到：该反射的感
受器是什么？
它能感知什么样的适宜刺激（压力、牵张、化学、容量、温度、光还是渗透压）？
感受器位于何处（颈动脉窦、主动脉弓、颈动脉体还是主动脉体，在支气管、细支气管平滑肌、肌梭
、心房、胸腔大静脉、下丘脑还是延髓腹外侧）？
由哪种神经传人信息（迷走神经）？
中枢定位于何处（延髓、中脑还是下丘脑）？
中枢出现什么效应（哪一部分兴奋或抑制）？
经什么神经传出冲动（交感神经、副交感神经、运动神经）？
哪种效应器发生变化（心、血管、呼吸肌、瞳孔括约肌还是膀胱）？
产生哪些具体效应（心率、心肌收缩、血压、呼吸频率等）？
该效应有什么生理意义？
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