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前言

《营养与膳食》是教育部为培养实践型、技能型紧缺人才而编写的规划教材。
随着营养学和临床医学的进展，人们发现许多疾病的发生、发展、预防、治疗和康复都与营养与膳食
关系密切。
例如，肥胖、心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤以及临床其他常见病，在治疗的同时配以合理的膳食，可
以使其症状减轻，防止并发症，达到预防、治疗和康复目的。
另外，随着国民经济的快速发展，人民生活水平的不断提高，人们对营养与膳食知识的要求越来越高
，因此医务工作者和学生了解掌握营养与膳食相关知识，可为预防控制疾病起到促进作用。
《营养与膳食》正是为此而编写的。
全书共分七章，前五章介绍基础营养与膳食，如营养素与能量，各类食物的营养价值，食品安全，正
常人群营养需要量，特殊人群营养以及合理营养、平衡膳食；后两章介绍营养与膳食的应用，如医院
膳食、疾病的营养支持、疾病的营养与膳食以及膳食可能导致的疾病等。
本书注重培养学生的实践技能和实际应用营养知识能力，贴近社会、贴近学生、贴近岗位。
参考总学时36学时，其中理论部分30学时，实习部分6学时。
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内容概要

本书由多年以来从事高职高专营养教学工作和临床营养治疗工作的专家教授共同编写。
    全书共分七章，前五章介绍基础营养与膳食，营养素、能量、各类食物的营养、食品安全、正常人
群营养需要量、特殊人群营养以及合理营养平衡膳食评价。
后两章介绍营养与膳食的应用，医院膳食、疾病营养支持疗法、营养膳食与导致的疾病和疾病的膳食
原则、营养治疗措施、膳食调配。
与同类教材相比，该书在其他营养学的基础上，以临床营养应用为重点膳食在防病、治病中的整体作
用。
并新增了食品污染和食品中毒引起急、慢性危害及其预防的内容。
为了方便教学和学生学习巩固营养与膳食相关知识，全书列举了大量疾病的食谱治疗，书后附有实习
指导，中国居民膳食营养与参考摄入量和部分食物成分表，便于学习查询。
　  本教材内容新颖，适合于护理学、临床医学学生了解掌握营养与膳食知识，也可作为临床医护工
作者的参考书。
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书籍目录

绪论　　　?　一、营养与膳食的概述　　　?　二、营养与膳食的进展　　　?　三、营养与膳食研究
的内容与方法　　　?第一章　营养素与能量　　　?　第一节　蛋白质　　　?　　一、蛋白质的生理
功能　　　?　　二、蛋白质代谢与氮平衡　　　?　　三、必需氨基酸　　　?　　四、食物蛋白质的
营养评价　　　?　　五、人体蛋白质营养状况的评价　　　?　　六、蛋白质的食物来源与参考摄入
量　　　?　第二节　脂类　　　?　　一、脂类的分类　　　?　　二、脂类生理功能　　　?　　三、
必需脂肪酸　　　?　　四、脂类的食物来源与供给量　　　?　第三节　碳水化合物　　　?　　一、
碳水化合物的分类　　　?　　二、碳水化合物的生理功能　　　?　　三、膳食纤维　　　?　　四、
碳水化合物的食物来源与供给量　　　?　第四节　能量　　　?　　一、概述　　　?　　二、人体的
能量消耗　　　?　　三、人体消耗的能量需要量确定　　　?　　四、能量的来源与推荐摄入量　　
　?　第五节　无机盐　　　?　　一、钙　　　?　　二、铁　　　?　　三、碘　　　?　　四、锌　
　　?　　五、硒　　　?　第六节　维生素　　　?　　一、概述　　　?　　二、维生素A　　　?　　
三、维生素D　　　?　　四、维生素E　　　?　　五、维生素B?　　　?　　六、维生素B?　　　?　
　七、维生素PP　　　?　　八、叶酸　　　?　　九、维生素B???　　　?　　十、维生素C　　　?第
二章　各类食物的营养价值　　　?　第一节　食物营养价值的评定　　　?　　一、营养素的种类及
含量　　　?　　二、营养素的质量　　　?　第二节　植物性食物　　　?　　一、谷类与薯类的营养
价值　　　?　　二、豆类的营养价值　　　?　　三、蔬菜和水果类的营养价值　　　?　第三节　动
物性食物　　　?　　一、畜禽肉类的营养价值　　　?　　二、鱼类的营养价值　　　?　　三、蛋与
蛋制品的营养价值　　　?　　四、奶类的营养价值　　　?　第四节　无公害食品、绿色食品、有机
食品　　　?　　一、无公害食品　　　?　　二、绿色食品　　　?　　三、有机食品　　　?　第五节
　保健食品、强化食品、转基因食品　　　?　　一、保健食品　　　?　　二、强化食品　　　?　　
三、转基因食品　　　?第三章　食品安全　　　?　第一节　食品污染的预防　　　?　　一、生物性
污染　　　?　　二、化学性污染　　　?　　三、放射性污染　　　?　第二节　食物中毒的防治　　
　?　　一、概述　　　?　　二、细菌性食物中毒与防治　　　?　　三、真菌毒素和霉变食品中毒与
防治　　　?　　四、有毒动植物食物中毒与防治　　　?　　五、化学性食物中毒与防治　　　?第四
章　社区营养　　　?第五章　特殊人群的营养与膳食　　　?第六章　医院膳食　　　?第七章　疾病
的营养与膳食　　　?附录一　实习　　　?附录二　中国居民膳食营养与推荐参考摄入量　　　?附录
三　常见食物的一般营养成分表　　　?�　　　　　　　　　　　　　　
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章节摘录

插图：三、营养与膳食研究的内容与方法营养与膳食的研究是告诉人们如何合理选择并摄取满足机体
需要的营养物质，注意膳食中可能存在的威胁人体健康的有毒、有害因素，保证食品安全，从而防止
各种营养不足与缺乏和营养不平衡与过剩造成的各种慢性疾病，促进人体健康。
（一）食物的营养学价值研究各种食物中蛋白质、脂肪、碳水化合物、无机盐、维生素以及其他生物
活性物质的种类、数量，它们对人体的作用和在人体内消化吸收利用的情况。
具体包括：研究各种食物在加工、储藏、运输中营养物质破坏、丢失情况，及强化补充营养素的办法
、计量和标准。
研究开发、利用食品新资源。
（二）人体营养需要量研究满足各类人群生长发育、正常维持生理功能和进行工作、学习等其他活动
，以及有较高的免疫能力和抗病能力达到健康长寿的各种营养素的需要量。
具体包括：了解各种营养素在人体中的生物学作用，确定各种营养素达到什么水平才能满足机体生理
需要，确定各种营养素之间的适宜比例，制定膳食营养素参考摄人量，评价人体营养状况水平的方法
和标准。
（三）防治营养相关疾病研究人体摄人营养素不足或过多对人体造成的危害，掌握由于某些营养素缺
乏引起营养不良和营养缺乏病，如蛋白质热能缺乏引起的蛋白质营养不良症，维生素A缺乏引起的夜
盲症，维生素B，缺乏引起的脚气病，维生素D、钙缺乏引起的佝偻病，烟酸缺乏引起的癞皮病，铁缺
乏引起的缺铁性贫血，等等。
研究由于膳食不平衡，营养不合理引起的慢性疾病，如肥胖、心脑血管疾病、糖尿病、肿瘤等，因此
制定合理的营养与膳食标准是预防和治疗这些疾病的重要手段。
（四）协助疾病治疗临床各科许多疾病除药物、手术等治疗外都离不开营养辅助治疗，根据病人病情
、代谢特点和营养状况，采用不同的营养治疗手段，选择适宜的膳食方案或采取胃肠内外营养支持疗
法，可以改善病人全身状况，增强免疫力和抗病能力，防止病情恶化，减少并发症，促进疾病痊愈和
健康恢复。
研究病人营养状况的评价方法，制定医院膳食原则和相应的食谱，确定疾病的营养治疗方案。
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编辑推荐

《营养与膳食(供护理专业及其他医学相关专业用)》由高等教育出版社出版。
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