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前言

全国人才工作会议的春风，拨动着无数学子的心田，激励着人们去开发创新、奋发成才。
一个物质财富充分涌流、优秀人才大批涌现的生动局面即将呈现于中华大地。
正是在这个重要时刻，我们盼来了“当代潜人才优化心理丛书”的出版。
这是中国人才研究会超常人才专业委员会理事长、北京工业大学贺淑曼教授联合首都十余所大学心理
教育专家长期潜心钻研的又一重要科研成果。
这套丛书的出版发行，对于大学生的成长和当代青年的成才，具有深远的启迪和推动作用。
大学生和青年朋友，正处在成长成才的关键阶段，他们是人才队伍的后备力量，在人才学上称为潜人
才。
潜人才的素质好不好，基础打得牢不牢，不仅关系着中国的未来，也关系到个人能不能成才、在成才
的道路上能走多远，其关键之一在于要有健康的心理素质。
有的人常常抱怨自己缺乏才华，或者怀才不遇，总与成就无缘。
其实冷静地想一想，其主观因素必有心理健康的问题。
正像贺淑曼教授说的，一个人不怕摔倒，怕的是摔倒了爬不起来，怕的是总在一个地方摔倒。
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内容概要

本书针对大学生常常出现的新生适应、自我认识、人际交往、情绪困扰、性心理、恋爱心理、网络心
理、贫困生心理和择业心理等问题，结合实际提出了许多有效调节心理的方法。
李书的内容贴近大学生的生活实际，既有心理健康知识的介绍，又有具体的案例分析，还有实际调节
方法，便于大学生随时间读和使用。
此外，为了使大学生们更多地了解变恋心理学和心理咨询的有关知识，本书还编了附录1和附录2，以
便同学们及时识别心理障碍和寻求心理咨询。
　　本书的作者都是在高校从事大学生心理健康教育和心理咨询实际工作的教师。
他们熟悉学生的心理，对学生具有深厚的感情。
在写作这本书时，他们集中了自己对学生进行心理咨询和心理教育的许多实际经验和切身的感受。
他们期待着这本小书能够成为学生心理成长的好伙伴和好朋友。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心理困扰自解>>
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章节摘录

导读你是自己的心理咨询师（一）心理困惑人人都有一位老师在每周为大学生们上心理健康课时，常
常在开课前用10分钟请同学们分享一下这一周中自己感到快乐的事情。
他经常听到同学们说：“没什么可快乐的，郁闷！
”更有意思的是，有一位同学在期末的论文中写下了这样一段话：“每周上课老师都让我们讲自己快
乐的事，可我总也找不到我快乐的事，每天都很郁闷，而且，我觉得让我讲快乐的事本身就是一种痛
苦。
”是啊，找不到快乐，还要回答老师的问题，那不就是压力吗？
压力的确是会让人感受到痛苦的。
像这位同学那样，在生活中感受不到快乐的人，在大学生中并不少见。
近年来，有人曾经对大学生日常的口头语言做过统计，发现出现频率最高的词是“郁闷”。
“郁闷”是大学生面对日常心理困感的一种情绪描述。
大学生为何“郁闷”？
他们有哪些心理因扰呢？
大一不适应的苦恼。
初踏大学校园，离开了熟悉的家乡，离别了往日朝夕相处的父母、老师和同学，进入了一个陌生的环
境，许多同学为饭菜不合口味而烦恼，为同学关系不和谐而难过。
习惯了中学的学习方法，当初次面对大学课堂上高深莫测的知识，初次感受大学老师独特的教学方式
，初次自已去安排学习时，许多同学为过渡期的不适应而倍感焦虑、紧张。
大二发展的困惑。
进入大二，许多同学开始设计自己的发展，可新的烦恼双频频出现：大学期间想多参加一些社会实践
的锻炼，可是学习和社会工作的关系时常出现矛看⋯⋯
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编辑推荐

《心理困扰自解》是由高等教育出版社出版发行的。
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