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前言

　　本书在编写过程中以高职护理专业学生的培养目标为依据，以培养学生技能为重点，坚持思想性
、科学性、启发性、先进性、适用性相结合的原则，同时充分体现职业教育，护理专业两个特性。
以“必须、够用”．为度，对内容进行了选择与调整。
力求反映有关儿童护理的基础知识，基本理论和基本技能。
与当前使用的同类版本教材相比，．保留了儿科护理技术操作、小儿疾病的护理等传统内容，使本书
不仅能作为配套教材，’也‘可独立使用。
各系统疾病中删去了新生儿破伤风、百日咳等发病率明显下降的疾病，增加了缺碘性疾病、支气管哮
喘等内容。
力求适应新形势的需要。
　　在编写体例上，本书突出“以人为中心，以护理程序为框架，以护理诊断为核心”的模式，将有
关儿童护理的医、护内容融为一体。
以疾病概要的形式对疾病的定义、病因及治疗原则做了简单介绍，部分疾病适当涉及发病机制。
将护理部分内容按护理程序重点展开，每章均有护理评估、护理诊断、护理措施。
为避免重复，每章均只选一个典型病例为代表，列出护理目标。
同时将健康指导单独列出，以突出其重要性。
书中使用较多的图表，力求达到简洁明了，吸引学生的目的。
每章后都附有思考题，思考题全部为选择题，以便与国家执业护士考试接轨。
　　本书第一、二章及第十六章由荆门职业技术学院张义编写，第三、四章由山西医科大学王玉香编
写，第五、七章由厦门医学高等专科学校姚跃英编写，第六、八章由襄樊职业技术学院王朝晖编写，
第九、十章由漯河医学高等专科学校王风枝编写，第十一、十二章由唐山职业技术学院王敬华编写，
第十三、十四、十五章由杭州师范学院医学院孙鹂编写，第十七、十八章由嘉应学院医学院谢美云编
写。
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内容概要

　　《儿童护理（供三年制高等职业教育护理专业用）》根据教育部、卫生部制定的《职业院校护理
专业领域技能型紧缺人才培养培训指导方案》编写而成。
全书共18章，包括绪论，儿科基础，小儿疾病的护理，儿科护理技术操作，营养及营养性疾病患儿的
护理，新生儿疾病患儿的护理，消化、呼吸、循环、泌尿、造血、神经系统疾病患儿的护理，内分泌
系统疾病患儿的护理，结缔组织疾病患儿的护理，遗传性疾病患儿的护理，急性传染病患儿的护理，
寄生虫病患儿的护理，常见急症患儿的护理。
　　《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：儿童护理（供三年制高等职业教育护理专业
用）》充分体现护理专业和职业教育两个特性，内容遵循“必须、够用”的原则，力求反映有关儿童
护理的基础理论、基本知识和基本技能。
　　在编写体例上用疾病概要简略介绍疾病的医疗部分，而将护理部分作为重点按护理程序贯穿展开
。
每一章都包括护理评估、护理诊断、护理措施，为避免重复，每章仅选一个代表性的疾病列出护理目
标。
同时将健康指导单独列出，以突出其重要性。
每章后附有思考题。
　　《卫生职业学校技能型紧缺人才培养培训教学用书：儿童护理（供三年制高等职业教育护理专业
用）》供三年制高职高专护理专业学生使用，也可作为国家执业护士考试用书。
对在职护理人员也有一定参考价值。
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考题第六章 新生儿及新生儿疾病患儿的护理第一节 新生儿概述第二节 早产儿特点及护理第三节 新生
儿窒息第四节 新生儿缺血缺氧性脑病第五节 新生儿颅内出血第六节 新生儿呼吸窘迫综合征第七节 新
生儿肺炎第八节 新生儿黄疸第九节 新生儿败血症第十节 新生儿寒冷损伤综合征思考题第七章 消化系
统疾病患儿的护理第二节 小儿消化系统解剖生理特点第二节 口炎第三节 小儿腹泻第四节 液体疗法思
考题第八章 呼吸系统疾病患儿的护理第一一节小儿呼吸系统解剖生理特点第二节 急性上呼吸道感染
第三节 急性支气管炎第四节 肺炎第五节 支气管哮喘第六节 急性呼吸衰竭思考题第九章 循环系统疾病
患儿的护理第一节 小儿循环系统解剖生理特点第二节 先天性心脏病第三节 病毒性心肌炎第四节 心力
衰竭思考题第十章 泌尿系统疾病患儿的护理第一节 小儿泌尿系统解剖生理特点第二节 急性肾小球肾
炎第三节 原发性肾病综合征第四节 泌尿道感染思考题第十一章 造血系统疾病患儿的护理第一节 小儿
造血和血液特点第二节 小儿贫血概述第三节 营养性缺铁性贫血第四节 营养性巨幼红细胞性贫血思考
题第十二章 神经系统疾病患儿的护理第一节 小儿神经系统解剖生理特点及常用检查方法第二节 化脓
性脑脊髓膜炎第三节 病毒性脑炎第四节 注意力缺陷多动症思考题第十三章 内分泌系统疾病患儿的护
理第一节 先天性甲状腺功能减低症第二节 生长激素缺乏症思考题第十四章 结缔组织疾病患儿的护理
第一节 风湿热第二节 过敏性紫癜第三节 川崎病思考题第十五章 遗传性疾病患儿的护理第一节 唐氏综
合征第二节 苯丙酮尿症思考题第十六章 急性传染病患儿的护理第一节 麻疹第二节 水痘第三节 流行性
腮腺炎第四节 流行性乙型脑炎第五节 中毒型细菌性痢疾第六节 小儿结核病思考题第十七章 寄生虫病
患儿的护理第一节 蛔虫病第二节 蛲虫病思考题第十八章 常见急症患儿的护理第一节 急性中毒第二节 
常见急症思考题附录儿童护理课程教学大纲课间实习参考内容
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章节摘录

　　4．生长发育的个体差异小儿生长发育虽有一定的规律性，但在一定范围内受遗传、营养、环境
、教养等因素的影响而存在着较大的个体差异。
因此，所谓的正常值不是绝对的，必须考虑各种因素对个体的影响，并应做连续动态的观察，才能作
出正确的判断。
　　（二）影响生长发育的因素　　遗传因素和外界环境因素是影响小儿生长发育的两个最基本因素
。
遗传决定了小儿生长发育的潜力，而同时又受到许多外界因素的作用和调节，两方面相互作用，决定
了每个儿童的生长发育水平。
　　1．遗传父母双方遗传因素直接影响着小儿生长发育的特征、潜力、趋向、限度等。
如皮肤和头发的颜色、面型特征、身材高矮、性成熟的早晚及对疾病的易感性等都与遗传有关；生长
发育受遗传性疾病的影响也非常显著。
　　2．性别男、女孩生长发育的特点不同，女孩青春期开始约较男孩早2年，此期身高、体重超过男
孩，但至青春期末，其平均身高、体重较同年龄男孩小。
男孩青春期虽开始较晚，但持续时间较长，故体格发育最后还是超过女孩。
而女孩的肌肉却不如男孩发达；又如女孩的语言、运动发育略早于男孩等。
因此，在评价小儿生长发育水平时应分别按男、女孩标准进行。
　　3．孕母情况孕母的生活环境、营养、情绪、健康状况等各种因素也会直接影响胎儿在宫内的发
育。
如妊娠早期感染风疹、带状疱疹、巨细胞病毒，可导致胎儿先天畸形；孕母患严重营养不良可引起流
产、早产和胎儿体格生长以及脑的发育迟缓；孕母受到药物、放射线辐射、环境毒物污染和精神创伤
等影响，均影响使胎儿发育。
　　4．营养小儿生长发育必须有完善的营养素供给，才能使生长潜能得到最好的发挥。
年龄越小受营养的影响越大，宫内营养不良的胎儿，导致体格生长落后和神经系统发育迟缓；出生后
长期营养不良首先导致体重不增或下降，最终影响智力、心理和社会适应能力的发展。
摄人过多热量所致的肥胖也会对其生长发育造成严重影响。
　　5．生活环境健康的生活方式、科学的护理、正确的教养、适当的锻炼和完善的医疗保健服务等
都是保证小儿体格、神经、心理发育达到最佳状态的重要因素；良好的居住环境、卫生条件，如阳光
充足、空气新鲜、水源清洁等能促进小儿生长发育。
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