
第一图书网, tushu007.com
<<精神卫生与护理>>

图书基本信息

书名：<<精神卫生与护理>>

13位ISBN编号：9787040166439

10位ISBN编号：7040166437

出版时间：2005-5

出版时间：高等教育出版社

作者：郭争鸣 编

页数：145

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<精神卫生与护理>>

前言

随着社会的不断进步、经济的发展和人民生活水平的提高，人们对身心健康的关注程度也日益提高。
为了满足人们对精神卫生护理服务的需要，适应高等护理专业人才培养的要求，加强和重视精神卫生
护理教育教学显得越来越重要。
根据教育部、卫生部等六部委《关于加强技能型紧缺人才培养培训工程》文件精神，加强“技能型紧
缺人才培养培训工程”护理教材建设，我们在高等教育出版社的精心组织下，编写了这本《精神卫生
与护理》教材。
在编写过程中，编者以就业为导向，以能力为本位。
在内容选择上以护理专科教学大纲为依据，以适应国家护士执业考试为尺度，把握内容的深度和广度
。
理论知识以够用为度，增强实际应用的针对性。
为保持教材的科学性、先进性和时代性，教材适当反映了当今精神卫生护理的进展。
在本教材编写中，我们坚持“以人为本”的理念。
首先是以护理专业学生的全面发展为本，对精神卫生护理人员的素质要求始终贯穿在整个教材之中；
其次是以精神障碍患者为本，充分体现了对精神障碍患者的关爱和尊重。
与以往精神科护理教材不同，《精神卫生与护理》由3部分组成。
由绪论、精神障碍基本知识、精神卫生基础护理、精神障碍常见危急状态的防范与护理等四章组成第
一部分，介绍精神卫生与护理的基本知识；第5-12章介绍各类精神障碍的护理，组成教材的第二部分
；第13～15章组成教材的第三部分，着重介绍精神卫生健康宣传教育与社区、家庭的作用。
当前计算机辅助教学cAI已经成为护理教学的一种重要的现代化教学手段，为了学生自学和复习的方
便，编者还精心制作了一套学习光盘，由出版社单独出版，免费赠送给使用本教材的老师。
光盘除对教材重点难点内容予以点拨之外，大量的综合练习题为学生理解和掌握本课程提供了极大的
便利。
本书编写人员分工如下：郭争鸣（第1、2章），吴橙香（第3章），程卫兵（第4、6、7章），余熠君
（第5章），尹幼明（第8、9章），郑丽霞（第10、13章），苏春秀（第11、12章），郭果毅（第14
、15章）。
教材编写还得到编者所在单位的大力支持，在此表示衷心的感谢。
鉴于编者的水平所限，教材中错误和疏漏难免，不当之处，敬请读者指正。
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内容概要

　　全书共十五章，以第1-4章组成第一部分：分别介绍精神医学和精神科护理的概念、任务、发展简
史；精神疾病的病因学及症状学；精神卫生基本护理技能；精神疾病患者危急状态的处理。
第5-12章构成第二部分，分别介绍器质性精神疾病、精神分裂症、情感性精神障碍、应激性障碍和儿
童青少年及老年精神障碍与护理、精神疾病治疗过程的护理。
第13-15章组成第三部分：包括精神病患者的家庭护理与社区防治；临床各科患者的心理护理和精神卫
生保健的护理。
　　全书在内容选择上坚持以护理专科教学大纲为依据，以适应国家护士执业考试为尺度，适当反映
当今精神卫生护理的进展。
　　《精神卫生与护理（供护理专业用）》适合于卫生职业学校护理专业学生使用。
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章节摘录

插图：（4）夸大妄想患者毫无现实基础地夸大自己的才能、财富和地位，坚信自己具有非凡的才能
，坚信自己是排行榜首的世界首富，坚信自己是具有贵族血统的名门后裔。
如患者自称是文曲星下凡，自认财产超过比尔·盖茨。
多见于躁狂症、精神分裂症或其他器质性精神病。
（5）罪恶妄想也称自罪妄想。
患者毫无根据地认定自己犯不可饶恕的滔天大罪，应该受到严厉的惩罚，甚至认为自己罪大恶极，罪
该万死。
因此拒食、自杀、坐以待毙。
有的患者主动要求劳动改造以赎罪。
多见于抑郁症，也可见于精神分裂症。
（6）疑病妄想患者毫无根据地坚信自己身患绝症，到处求医问药，虽经详细检查，多次反复医学验
证均不能消除疑虑。
如患者坚信自己的“内脏腐烂了”、“血液停滞了”、“心脏不跳了”。
主要见于精神分裂症、更年期和老年期精神障碍。
（7）嫉妒妄想无中生有地认定自己的配偶对自己不忠诚，为此跟踪、监视配偶的日常活动，检查配
偶的衣服提包等日常用品，以寻找与人不轨的证据，主要见于精神分裂症及酒依赖。
（8）钟情妄想患者一厢情愿地坚信自己被某个异性所钟爱，将对方一言一行、一举一动都看作是对
自己示爱。
为此患者采取各种形式接近对方，即使多次遭到拒绝，仍不置疑，以为对方是羞怯，是在考验自己，
多见于精神分裂症（见图2-4）。
（9）被洞悉感也称内心被揭露感，患者坚信自己内心所思所想的事情，虽然从未对外讲过，早就被
人知道了，究竟别人是如何知道的则不一定讲得清楚。
此症状对诊断精神分裂症具有重要意义。
（10）超价观念是一种在患者心中占主导地位的优势观念，这种优势观念常有事实依据，逻辑上并不
荒谬，只是由于受情绪影响而表现为片面、偏激。
超价观念多与自身切身利益相关，并因情感因素而影响行为。
如一些艺术家坚信自己是艺术天才等，多见于心因性障碍和人格障碍。
（三）注意障碍注意是指人的思维活动对一定事物的指向性。
注意不是一种独立的心理过程，而是一切心理活动的共有属性。
注意一般可分为两类，一类是被动注意，它是人类对外界刺激的反应。
另一类是主动注意，又称随意注意，是自觉的，有既定目标的，使注意指向一定对象。
注意障碍主要有以下四种情况。
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编辑推荐

《精神卫生与护理(供护理专业用)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材,卫生职业学校技能型紧
缺人才培养培训教学用书
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