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内容概要

本书是为配合“技能型紧缺人才培养培训工程”护理专业教学发展的需要编写的。
    全书共19章，包括35幅彩图。
第1至第3章简要介绍了正常皮肤的解剖组织结构、皮肤的生理功能、皮肤病的症状和诊断；第4章是本
教材的一个突出亮点，除介绍正常皮肤的保健知识外，还增加了常用皮肤美容操作技术、皮肤物理美
容与护理，毛发、甲的美容与护理；第5至第19章，对近60种常见皮肤病进行护理评估并重点阐述护理
措施。
    本教材基本按照系统化整体护理的框架编写，在理论体系上不强求完整性，以“够用”为原则。
其次，教材还附有典型病例彩图，使学生增加感性认识。
        本教材适合于中等职业教育护理专业学生使用，也可供临床与社区美容工作者参考。
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书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：第一章 皮肤的结构和功能第一节 皮肤的解剖组织学【皮肤的解剖学】皮肤是人体最
大的器官，被覆于身体的表面，在口、鼻、肛门、尿道口、阴道口等处与体内管腔黏膜相移行。
成人的皮肤面积约为1.5m2，新生儿约为0.21m2。
皮肤是人体最重要的器官之一，占体重的16％。
厚度（不包括皮下组织）约为0.5mm～4mm。
皮肤表面有许多纤细的皮嵴、皮沟和皱襞，指（趾）末端屈面的皮沟、皮嵴呈涡纹状，特称指（趾）
纹，其形态受遗传因素决定，终身不变，除同卵孪生者之外，个体之间均有差异，故常用以鉴别个体
。
皮肤的颜色各人不同，与种族、年龄、性别以及外界环境等因素有密切关系。
即使同一人体的皮肤，在不同部位颜色深浅也不同。
【皮肤的组织学】皮肤由表皮、真皮和皮下组织构成（图1-1），其间含有皮肤附属器（包括毛发与毛
囊；指或趾甲、皮脂腺、汗腺）、血管、淋巴管、神经和肌肉。
（一）表皮表皮来源于外胚层，属复层扁平上皮，主要由角质形成细胞和树枝状细胞组成。
1.角质形成细胞 角质形成细胞是表皮的主要细胞，占表皮细胞的80％以上。
根据角质形成细胞分化的不同特点和发展阶段，由内向外依次分为五层。
（1）基底层：位于表皮的最下层，为一层排列整齐如栅栏状的柱形或立方形基底细胞，其长轴与真
皮表皮交界线垂直。
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编辑推荐

《皮肤护理(供中等职业教育护理专业用)》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材,卫生职业学校技
能型紧缺人才培养培训教学用书
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